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Hay aniversarios que invitan a mirar atrás. No para detenerse en el pasado,
sino para comprender el camino recorrido y, sobre todo, para dar las
gracias.
Con motivo del Día Mundial del Alzheimer y del 35º aniversario de AFAV,
nace esta publicación como homenaje a todas las personas, instituciones,
entidades, profesionales, personas voluntarias, colaboradores y familias que,
de una u otra forma, han formado parte de nuestra historia. Personas que
han creído en nuestro proyecto, que han compartido nuestros retos y que
han contribuido a que la Asociación de Familiares de Alzheimer de Valencia
sea hoy un referente en la atención, el acompañamiento y la defensa de
quienes conviven con esta enfermedad.
Hemos querido titular esta publicación y la campaña de este año Gracias por
recordar porque, frente a una enfermedad que borra poco a poco los
recuerdos, existe una memoria que permanece intacta: la de la solidaridad, el
compromiso y la implicación de toda una sociedad. Recordar es reconocer el
esfuerzo compartido, poner en valor cada gesto de apoyo y agradecer a
quienes han caminado a nuestro lado durante estos treinta y cinco años.
En estas páginas encontraréis un recorrido por los momentos más
significativos de la historia de AFAV: los hitos que han marcado nuestro
crecimiento, los proyectos que nos han impulsado, los desafíos que hemos
superado y las personas que han hecho posible que la asociación siga
avanzando con la misma misión, visión y valores con la que nació.
Este no es solo un repaso a nuestra trayectoria. Es, sobre todo, un
reconocimiento colectivo. Porque detrás de cada logro hay nombres,
historias y compromisos que merecen ser recordados.
Gracias por formar parte de este camino. Gracias por acompañarnos. 
Y, sobre todo, gracias por recordar.

Ana María Ruíz
Presidenta
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NUESTROS ORÍGENES

AQUÍ EMPEZÓ TODO

La Asociación de
Familiares de
Alzheimer de Valencia
(AFAV) es una entidad
sin ánimo de lucro
fundada en 1991, cuya
finalidad principal es la
mejora del bienestar y
de la calidad de vida de
las personas afectadas
por la enfermedad de
Alzheimer y otras
demencias, así como de
sus familiares y
personas cuidadoras. 
En la actualidad, la
organización cuenta con
dos sedes (una en
Valencia y otra en
Moncada), más de 3.000
socios y presta atención
directa o indirecta a
más de 15.000 personas
anualmente.
Pero los comienzos no
fueron nada fáciles.

LÍNEA DEL TIEMPO

1991
DOCUMENTO

CORTES
VALENCIANAS

CONSTITUCIÓN DE LA
ASOCIACIÓN

PRIMEROS ESTATUTOS

PRIMERA 
MEMORIA ANUAL.

1995

PRIMERAS ACCIONES DE AFAV. PRIMERAS CAMPAÑAS
DIVULGATIVAS. 

INAUGURACIÓN CENTRO
DE BENICALAP.

INAUGURACIÓN CENTRO
DE MONCADA.

4



1997

QUIÉNES SOMOS:

JUNTAS DIRECTIVAS

AFAV se rige por una Asamblea General, formada por todas las
personas y entidades socias de la organización, y una Junta Directiva,
que toma las decisiones de gobierno de la Asociación. Queremos
agradecerles su dedicación y entrega.

2004

2016

2016 2023

2023

PRIMERA REVISTA 
INFO-ALZHEIMER

1996

PRIMERAS REIVINDICACIONES
EN PRENSA

PRIMERA CELEBRACIÓN 
DÍA MUNDIAL DEL ALZHEIMER

1997
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QUIÉNES SOMOS:

VOLUNTARI@S

Las personas voluntarias constituyen uno de
los pilares de AFAV. Sin su ayuda, la
Asociación no habría llegado a ser lo que es
hoy en día. Y representan un apoyo
fundamental para nuestra organización.
Gracias por vuestro compromiso y
colaboración.

PRIMERA ACCIONES
DIVULGATIVAS

1997

PRIMERA CAMPAÑA DE
SENSIBILIZACIÓN

1998

RECONOCIMIENTO DE
UTILIDAD PÚBLICA
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QUIÉNES SOMOS:

EQUIPO HUMANO

La implicación, profesionalidad y compromiso
de las personas que integran el equipo
humano de AFAV garantizan la calidad de la
atención prestada, la sostenibilidad de la
entidad, la excelencia asistencial y la
adecuada relación con el resto de
grupos de interés. Gracias por formar parte
de la familia AFAV.

INAUGURACIÓN SEDE EN
MAESTRO SOSA

2000

CAMBIO DE FORMATO DE LA
REVISTA INFO-ALZHEIMER

PRIMERA REUNIÓN CON
POLÍTICOS EN VALENCIA

20022001
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35 años después, la historia de AFAV solo puede contarse

pronunciando una palabra: ¡GRACIAS!

GRACIAS POR ESTAR

CAMPAÑA DE ALTO IMPACTO
MEDIÁTICO

2003

CESIÓN DEL ESPACIO EN
NICOLAU PRIMITIU

2004

PREMIO DE 
LAS PROVINCIAS

2005
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Desde visitas institucionales hasta

conciertos y eventos multitudinarios,

campañas de sensibilización, libros, vídeos,

discos... siempre nos habéis apoyado.

PRESENTACIÓN DE LA EDICIÓN
ESPECIAL DEL CÓMIC ARRUGAS

2007

 INAUGURACIÓN ENCUENTRO
INTERGENERACIONAL

2008

CAMPAÑA 
UN POST-IT POR EL ALZHEIMER

2010



Representantes de la cultura, el deporte,

la ciencia, la política, la sociedad y hasta

la realeza, siempre han estado al lado de

AFAV.

PREMIO DE ONDA CERO

2005

PREMIO DE LA 
GENERALITAT VALENCIANA

INAUGURACIÓN DEL
PRIMER CENTRO DE DÍA

2006
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El apoyo de entidades, administraciones y

personalidades ha sido fundamental para

visibilizar el Alzheimer y la ayuda que

necesitan las personas afectadas y sus

familias.

PRIMER CONCIERTO DEL CORO
“LES VEUS DE LA MEMÒRIA"

2010
PREMIO FARMAINDUSTRIA AL

DOCUMENTAL “LES VEUS 
DE LA MEMÒRIA”

CERTIFICACIÓN CALIDAD 
ISO 9001

2011
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ACCIONES DE

SENSIBILIZACIÓN

QUÉ HACEMOS

Desde que lanzáramos la primera campaña de sensibilización
en 1998, han sido numerosas las acciones de concienciación y
divulgación sobre la enfermedad de Alzheimer que hemos
impulsado en AFAV. Desde conciertos y desfiles solidarios a
campañas de arte urbano y murales compuestos por miles de
post-its.  Y no solo con motivo del Día Mundial del Alzheimer.

RECONOCIMIENTO DE LA 
GENERALITAT VALENCIANA

2011

PRESENTACIÓN DEL
CORTOMETRAJE “ALGO QUEDA".

2012

INSTALACIÓN DE 
LA SALA SNOEZELEN

UN POST-IT POR

EL ALZHEIMER es,

tal vez, la

campaña más

emblemática de

AFAV.

2014

2016

2010
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Gracias a este apoyo,
la repercusión de
nuestras acciones de
sensibilización ha
tenido un gran
impacto.

El mundo del

deporte y de la

cultura siempre han

apoyado a AFAV

para dar visibilidad a

nuestras campañas.

CAMPAÑA DE ALTO IMPACTO
“EL LIBRO AMARILLO"

2013

FIRMA DEL CONVENIO CON EL
AYUNTAMIENTO DE MONCADA 

INAUGURACIÓN DEL CENTRO
DE DÍA DE BENICALAP

2014 2015

2011 2012

2013

2014

2016

2017



INAUGURACIÓN DE LA 
UNIDAD ELAIA EN MONCADA

2015

CENA BENÉFICA 
25 ANIVERSARIO AFAV

2016

MEDIA MARATÓN
DE VALENCIA

2018 2019

2019

2020

2021
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8

Desde AFAV

reivindicamos

mayor

inversión en

investigación,

financiación

pública para

los nuevos

tratamientos,

más recursos y

ayudas para

las personas

afectadas y sus

familias, y una

mayor

concienciación

política y

social.

INICIO DE LOS PROGRAMAS
EUROPEOS ERASMUS +

2017

REUNIÓN CON EL
AYUNTAMIENTO DE MONCADA

PRESENTACIÓN PRIMERA
EDICIÓN “EL CAPITÁN ZHEIMER"

2018

2022 2023

2024 2024

2025

2025
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MUSICOTERAPIA

CÓMO LO HACEMOS
La música no solamente
aporta beneficios en las
etapas iniciales del
deterioro cognitivo.
También tiene efectos
positivos en las fases
más avanzadas.

La música tiene el poder
de recuperar recuerdos y
emociones secuestradas
por la enfermedad y de
promover la socialización
de las personas con
alzhéimer y otras
demencias, entre ellas y
con su entorno,
mejorando su estado
físico y emocional.

En AFAV hemos podido
comprobar cómo las
intervenciones realizadas
con música, en sesiones
grupales o individuales de
musicoterapia y canto
coral, mejoran en gran
medida los indicadores de
calidad de vida, en
comparación con otras
terapias.

Cantar canciones,
escucharlas, reproducir
ritmos,...  promueven la
plasticidad cerebral y
activan áreas muy
complejas de nuestro
cerebro, que controlan
funciones auditivas,
cognitivas,
sensoriomotoras y
emocionales.

No solo mejora la calidad
de vida de las personas
participantes, sino,
también, la de sus
familiares y cuidadores.
De este modo, pueden
compartir buenos
momentos, recuerdos y
emociones y ver la
enfermedad de forma
menos negativa.

ENCUENTRO CON EL PRESIDENT DE
LA GENERALITAT

2018

GALA BENÉFICA FUNDACIÓN
HORTENSIA HERRERO

2019

CARRERA DE SAN SILVESTRE 
DE VALENCIA
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11 8

CORO LES VEUS

DE LA MEMÒRIA

NUESTRO BALUARTE

UN CORO PIONERO

Les Veus de la Memòria es el primer y
único coro integrado por personas
con alzhéimer y otras demencias de
España y, posiblemente, de toda
Europa. 

CERTIFICACIÓN PROGRAMA
‘NO SUJETES'

2020

DISCO
“DESORDEN EN EL DESVÁN"

ATENCIÓN DURANTE
EL COVID

2021
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Les Veus de la

Memòria está

integrado

actualmente por 46

personas usuarias de

AFAV y siete voces

en la sombra

(voluntariado que

da apoyo).

El coro no representa
solo una intervención
terapéutica, sino que
enlaza, también, con el
compromiso de AFAV
por favorecer espacios de
empoderamiento y
participación ciudadana
para las personas con
alzhéimer y otras
demencias. A través de la
música y las diferentes
actividades en las que
participa Les Veus de la
Memòria, sus
componentes logran
mejoras en su nivel de
autoestima, relajación y
disfrute, satisfacción
personal, comunicación e
interacción con otras
personas y en diferentes
contextos.

DOCUMENTO POR LA
IGUALDAD

2021

CONCIERTO EN LES ARTS
DESORDEN EN EL DESVÁN

CAMPAÑA
RECORDARTE

2022
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11 866

INICIO DEL PROYECTO “UN
PODCAST POR EL ALZHEIMER”

2022

JORNADA DE RESPONSABILIDAD
SOCIAL CORPORATIVA

Nº 100 DE LA REVISTA
HILOS DE MEMORIA

2023
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VIDEOCLIPS CON BOMBAI,
SEGURIDAD SOCIAL Y SPYPLANE
El coro Les Veus de la Memòria no solo ha actuado
con muchos artistas de reconocido prestigio. Con
algunos incluso ha formado parte de sus
videoclips.

PRESENTACIÓN DE LA 
APP CIRYC

2024

CONFERENCIA DEL 
DR. PASCUAL LEONE 

CONCIERTO SOLIDARIO 
AFAV DANA

Desde su creación en 2010, el coro ha ofrecido ya más de 80 conciertos

en espacios como el Palau de la Música de Valencia, el Ateneo

Mercantil, el Teatro La Latina de Madrid, el Metro de Valencia o el

Palau de les Arts Reina Sofía, en colaboración con otras corales y

artistas.

20

DOCUMENTAL SOBRE EL CORO

Realizado por Barret Films en colaboración con
AFAV, y adaptado también en formato interactivo
por RTVE, Les Veus de la Memòria es un proyecto
documental y multimedia sobre el alzhéimer, el
poder de la música y la labor del coro de la
Asociación de Familiares de Alzheimer de Valencia.

https://www.afav.org/las-voces-de-la-memoria-un-documental-sobre-el-poder-de-la-musica/


ESTIMULACIÓN

COGNITIVA

AFAV es pionera en
terapias de
estimulación cognitiva
(ejercicios y dinámicas
orientadas a mantener
o mejorar las
capacidades mentales
y el funcionamiento
cognitivo general),
contribuyendo a frenar
el progreso del
trastorno
neurocognitivo.
Incluye actividades
enfocadas en
diferentes áreas:
memoria,
percepción, atención,
concentración
y lenguaje; funciones
ejecutivas, como la
resolución de
problemas, la
planificación, el
razonamiento y el
autocontrol, entre
otras.

CÓMO LO HACEMOS

CERTAMEN DE MICRORRELATOS
“A DE ALZHEIMER"

2025

DOLLTHERAPYTERAPIA CON ANIMALES

21



REMINISCENCIA

LA CASITA DEL AYER

La reminiscencia es
una de las
intervenciones
psicosociales más
efectivas para
personas mayores con
deterioro cognitivo.
Consiste en estimular
recuerdos
significativos que
ayudan a trabajar la
memoria episódica,
reforzar la identidad
personal y mejorar la
autoestima.

En AFAV disponemos
de “La Casita del
Ayer”, un espacio
construido en madera
y ambientado como un
hogar de los años 60 y
70. Con fotografías,
música, objetos
antiguos, carteles y
otros elementos
cotidianos que
evocan recuerdos.

CÓMO LO HACEMOS

 ACTO DE SENSIBILIZACIÓN
PA’QUE TE ACUERDES

2025

VISITA DE DOÑA ELENA DE
BORBÓN AL CENTRO DE DÍA

LIBRO SOLIDARIO DONDE VIVEN
LOS RECUERDOS

2026
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TERAPIA CON

ANIMALES

La terapia asistida con
animales es
una intervención no
farmacológica
que utiliza la
interacción con
animales entrenados
para favorecer el
bienestar físico,
emocional y social de
las personas con
demencia, con la
colaboración de la
Fundación A Cavall y la
Fundación Magic
Eagle.  

Su objetivo principal es
estimular
capacidades
cognitivas y
sensoriales,
mejorar el estado de
ánimo, reducir la
ansiedad y favorecer la
motivación y
la socialización.

En AFAV realizamos
intervenciones con
perros y también con
aves rapaces.

CÓMO LO HACEMOS
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DOLLTHERAPY

TERAPIA CON MUÑECAS

La Terapia con
Muñecas es una
intervención no
farmacológica que
contribuye a aliviar
alteraciones
emocionales y
conductuales en
personas con
demencia, como el
alzhéimer. 

Para ello, se utilizan
muñecas con
apariencia de bebé que
actúan de forma
simbólica. 

Esta terapia se
fundamenta en
teorías como la del
apego y la del objeto
transicional. 

CÓMO LO HACEMOS

24

La interacción entre la persona usuaria, la muñeca y quienes
la acompañan estimula conductas vinculadas al cuidado,
favorece la comunicación afectiva y activa respuestas
emocionales y sociales significativas.



ROBOTERAPIA

AFAV TECH

La tecnología está
cada vez más presente
en nuestras vidas y
actualmente se está
aplicando en muchos
ámbitos relacionados
con el cuidado de las
personas mayores. 

El uso de robots se
considera una
novedosa terapia no
farmacológica dirigida
a personas con
demencia. 

Los robots
terapéuticos resultan
efectivos para la
reducción de
indicadores de estado
de ánimo negativo e
incremento del estado
de ánimo positivo. 

A nivel de
comunicación,
resultan una excelente
herramienta para
estimular la
interacción y
comunicación entre
personas con
demencia, ya que estos
robots también
promueven la conexión
con sus propias
historias vitales. 

CÓMO LO HACEMOS

El uso de robots puede mejorar indicadores
fisiológicos, disminuir la deambulación errática y el

uso de psicofármacos. En definitiva, ayuda a mejorar
la calidad de vida de las personas con alzhéimer y

otras demencias.
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ROBOTERAPIA

CÓMO LO HACEMOS

En AFAV contamos con

la foca robot Nuka, el

gato Bienvenido y, más

recientemente, con el

robot (NAO) Robic.  La

incorporación de estos

robots ha significado

toda una revolución para

las personas usuarias.



TERAPIA DIGITAL

TERAPIA MULTIMEDIA

Esta terapia es una
de las
incorporaciones más
recientes e
innovadoras en los
centros de AFAV.  

Su finalidad principal
es reforzar las
capacidades
cognitiva
preservadas y
mejorar el
funcionamiento
general de la
persona.

Estas herramientas
ofrecen distintos
niveles de
complejidad,
adaptándose
al grado de deterioro
y a las necesidades
específicas de las
personas usuarias.

Además, permiten
emplearse tanto de
manera individual
como en sesiones
grupales.

CÓMO LO HACEMOS
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ENCUENTROS

INTERGENERACIONALES

Las actividades
intergeneracionales
tienen un positivo
impacto en la
prevención del
deterioro cognitivo.

Fomentan la
interacción entre
diferentes
generaciones,
disminuyen los
estereotipos
negativos, reducen el
aislamiento social,
promueven la
empatía y la
comprensión mutua y
mejoran la salud
emocional y mental.

Las diferentes
acciones
intergeneracionales
facilitan una imagen
más positiva de las
personas mayores, lo
que a su vez promueve
una sociedad más
amigable, y generan en
los niños/adolescentes
un aprendizaje vital.

En concreto, estimulan
la actividad cerebral,
promoviendo el
aprendizaje y la
memoria.

CÓMO LO HACEMOS
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DANZA

Y ARTETERAPIA

DANZATERAPIA

La danza aporta
múltiples beneficios a
las personas con
enfermedad. Mejora
la atención,
concentración,
control de impulsos,
motivación,
comunicación y
relaciones
interpersonales, al
mismo tiempo que
reduce la ansiedad y
el estrés. 

En AFAV contamos
con un taller de danza
impartido por la
bailarina Juana
Varela. 

CÓMO LO HACEMOS
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ARTETERAPIA
Con distintas
disciplinas (pintura,
papiroflexia, barro,
bordado, elementos
florales,...), las
personas usuarias de
AFAV crean sus
propias obras como
herramienta para
promover la iniciativa,
imaginación,
comunicación y
expresión de
emociones.

También se realizan
diversos talleres de
arteterapia  dentro y
fuera de los centros, en
colaboración con otras
entidades culturales.



ESTIMULACIÓN

FÍSICA

FISIOTERAPIA

La fisioterapia
desempeña un papel
esencial en las
personas con la
enfermedad de
Alzheimer y otras
demencias, ya que su
principal objetivo es
frenar o minimizar el
deterioro físico
asociado a la
evolución de la
enfermedad.

Para ello, se emplean
distintos agentes
físicos y técnicas
terapéuticas
orientadas a la
prevención de la
discapacidad, el
mantenimiento de las
capacidades
funcionales, la
recuperación cuando
es posible y la
adaptación a las
nuevas limitaciones.

30

QUÉ MÁS HACEMOS



En AFAV contamos con una Sala

Multisensorial o Snoezelen,

equipada con diversos estímulos

para generar experiencias

sensoriales significativas para la

diferentes fases de la enfermedad y

con objetivos tanto de activación

como de relajación, siempre en

sesiones individualizadas.

31

TERAPIA DE ESTIMULACIÓN 

MULTISENSORIAL

HORTOTERAPIA

QUÉ MÁS HACEMOS



NEUROPROTEGIENDO

ESTIMULACIÓN COGNITIVA
A DOMICILIO

La intervención
psicológica en el
domicilio está dirigida
a personas con
enfermedad de
Alzheimer u otros tipos
de demencia que
presentan dificultades
para desplazarse fuera
de su entorno habitual
o que se encuentran en
periodo de espera para
acceder a un recurso
terapéutico
especializado.

La intervención
combina técnicas
tradicionales basadas
en lápiz y papel con
metodologías digitales
especializadas
mediante plataformas
de neurorehabilitación
profesional, a
través de tablets que
permiten realizar
actividades adaptadas,
con retroalimentación
inmediata y distintos
niveles de
complejidad.

32

QUÉ MÁS HACEMOS

En la actualidad, no
existe un tratamiento
farmacológico capaz
de detener o revertir la
progresión del
deterioro
neurodegenerativo. 
Sin embargo, la
evidencia científica
demuestra que las
intervenciones no
farmacológicas
producen beneficios
significativos a nivel
neurocognitivo,
funcional, emocional y
social.

Los expertos recomiendan un

abordaje multimodal que integre tratamiento

farmacológico junto con intervenciones

psicosociales como la estimulación cognitiva, 

como estrategia óptima en el manejo clínico de 

las demencias.



SALIDAS

CULTURALES

Chillida, Sorolla,
Picasso, Van Gogh...
son algunos de los
artistas cuyas
exposiciones hemos
visitado. 
Nos gusta ir de
museos, participar en
actividades
interactivas y
disfrutar del  arte y la
cultura.

33

SIEMPRE DISFRUTANDO



PROYECTOS

EUROPEOS

Desde 2016, AFAV ha
liderado diferentes
proyectos europeos:
-Ad-Gaming, para crear
una plataforma digital
gratuita dirigida a
profesionales,
cuidadores y familiares
de personas con
alzhéimer, con material
didáctico para trabajar,
a través de juegos, la
estimulación cognitiva
de las personas con
alzhéimer.

-Ad-Arts, para
promover la inclusión
social de las personas
con alzhéimer y otras
demencias, a través de
su participación en
terapias artístico
creativas, en
cooperación con
familiares, cuidadores y
profesionales.

-Songs for Care, para
personas con deterioro
cognitivo leve,
utilizando las canciones
como herramienta de
estimulación cognitiva.

-CURATE-D, para
promover la igualdad
de oportunidades, la
accesibilidad y la
inclusión social de las
personas con demencia
en las experiencias
culturales.

-ESCAPERS, para
desarrollar una
metodología dirigida al
aprendizaje
intergeneracional y el
intercambio cultural a
través de ‘escape
rooms’ en centros de
atención a personas
mayores.

Obteniendo en todos
ellos el
reconocimientos de
buenas prácticas.

HASTA EL INFINITO Y MÁS ALLÁ
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Todos los
proyectos
europeos

liderados por
AFAV o

participados 
por la

aociación,
están

financiados
con fondos de

la Comisión
Europea.

Con los proyectos Ad-gaming, Ad-Arts, Songs for Care, CURATE-

D y ESCAPERS, AFAV ha dado visibilidad a las personas

afectadas por el alzhéimer en toda Europa.



La atención individualizada a las familias
y a las personas cuidadoras, junto a las
terapias grupales y la formación, son
varios de los servicios esenciales que
AFAV ofrece dentro de su línea de apoyo
y autocuidado dirigidas al entorno del
paciente. Su finalidad es mejorar la
calidad de vida de quienes cuidan,
mediante acciones preventivas,
intervención, formación y terapia.

En los grupos se comparten experiencias,
se brindan apoyo emocional y práctico,
aprenden mutuamente, expresan sus
emociones y adquieren herramientas y
estrategias para afrontar los desafíos
que surgen en su entorno familiar y
personal. Asimismo, se promueve la
importancia de incorporar el autocuidado
en su día a día.

APOYO A LAS
FAMILIAS

Siempre a vuestro lado



DIVULGACIÓN Y

TRANSMISIÓN DEL

CONOCIMIENTO

La divulgación y la
transferencia del
conocimiento
constituyen uno de los
pilares estratégicos de
AFAV, con el objetivo
de convertir la
evidencia científica en
un recurso útil para
profesionales,
entidades,
administraciones y la
propia sociedad. Desde
AFAV, esta labor se
materializa mediante
la participación activa
en congresos
autonómicos,
nacionales e
internacionales, foros
especializados y
jornadas científicas,
así como a través de la
difusión de resultados
en espacios de
referencia, el CREA, o
la Fundación Cien , y la
publicación de
artículos en revistas
científicas de
reconocido prestigio.

QUÉ MÁS HACEMOS

Este compromiso con
la generación y
difusión del
conocimiento favorece
el intercambio de
buenas prácticas,
impulsa la innovación
sociosanitaria y
contribuye a que los
avances en
investigación se
traduzcan en una
mejor atención y
calidad de vida para
las personas con
demencia y sus
familias.
De este modo, AFAV
no solo genera
conocimiento, sino que
lo proyecta, lo
comparte y lo
convierte en motor de
cambio, contribuyendo
a que la innovación
transcienda lo teórico
e impacte en la
atención a las
personas con
demencia, sus familias
y los profesionales que
las acompañan.
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PREMIO ONDA CERO

PREMIO FARMAINDUSTRIA RECONCOCIM. DE LA GVA

PREMIO DE HUMANIZACIÓN 
SANITARIAPREMIO LEVANTE EMV

GRACIAS POR

DARNOS

VISIBILIDAD 

Estos son solo
algunos 
de los premios 
que nos habéis
concedido.

2005

2005 2006

2011 2011 2016

2016

2022

2022

2023

2023

PREMIO LAS PROVINCIAS PREMIO ROTARYS

PREMIO EL PERIÓDICO DE AQUÍ

PREMIO DE FEVAFA PREMIO MI GRANO DE ARENA

RECONOCIM. LA 8 TV
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Your paragraph text

www.afav.org


	35 AÑOS DE AFAV
	GRACIAS POR
	RECORDAR
	AFAV ABRE SU CENTRO DE BENICALAP EN 2014
	Y EL CENTRO ELAIA DE MONCADA, EN 2015
	EL CORO LES VEUS DE LA MEMORIA ACTÚA EN EL TEATRO LA LATINA Y EN GOT TALENT EN 2019
	SAQUES DE HONOR DEL VALENCIA CF Y EL LEVANTE UD EN 2011
	LA CAMPAÑA UN POST-IT POR EL ALZHEIMER NOS ACOMPAÑA DESDE 2010
	GRACIAS POR

	SEGUIRNOS
	SUMARIO
	4. Aquí empezó todo
	5. Quiénes somos
	8. Gracias por estar
	12. Qué hacemos
	16. Cómo lo hacemos I
	17. Nuestro baluarte
	21. Cómo lo hacemos II
	30. Qué más hacemos
	33. Siempre disfrutando
	34. Hasta el infinito
	y más allá
	36. Siempre a vuestro lado
	37. Transmisión del conocimiento
	38. Gracias por darnos visibilidad
	39. Gracias por apoyarnos
	40. GRACIAS POR RECORDAR


	GRACIAS POR RECORDAR
	Hay aniversarios que invitan a mirar atrás. No para detenerse en el pasado, sino para comprender el camino recorrido y, sobre todo, para dar las gracias.
	Con motivo del Día Mundial del Alzheimer y del 35º aniversario de AFAV, nace esta publicación como homenaje a todas las personas, instituciones, entidades, profesionales, personas voluntarias, colaboradores y familias que, de una u otra forma, han formado parte de nuestra historia. Personas que han creído en nuestro proyecto, que han compartido nuestros retos y que han contribuido a que la Asociación de Familiares de Alzheimer de Valencia sea hoy un referente en la atención, el acompañamiento y la defensa de quienes conviven con esta enfermedad.
	Hemos querido titular esta publicación y la campaña de este año Gracias por recordar porque, frente a una enfermedad que borra poco a poco los recuerdos, existe una memoria que permanece intacta: la de la solidaridad, el compromiso y la implicación de toda una sociedad. Recordar es reconocer el esfuerzo compartido, poner en valor cada gesto de apoyo y agradecer a quienes han caminado a nuestro lado durante estos treinta y cinco años.
	En estas páginas encontraréis un recorrido por los momentos más significativos de la historia de AFAV: los hitos que han marcado nuestro crecimiento, los proyectos que nos han impulsado, los desafíos que hemos superado y las personas que han hecho posible que la asociación siga avanzando con la misma misión, visión y valores con la que nació.
	Este no es solo un repaso a nuestra trayectoria. Es, sobre todo, un reconocimiento colectivo. Porque detrás de cada logro hay nombres, historias y compromisos que merecen ser recordados.
	Gracias por formar parte de este camino. Gracias por acompañarnos.
	Y, sobre todo, gracias por recordar.
	Ana María Ruíz
	Presidenta
	PRESIDENTES

	AQUÍ EMPEZÓ TODO
	NUESTROS ORÍGENES
	La Asociación de Familiares de
	Alzheimer de Valencia (AFAV) es una entidad sin ánimo de lucro fundada en 1991, cuya
	finalidad principal es la mejora del bienestar y de la calidad de vida de las personas afectadas por la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, así como de sus familiares y personas cuidadoras.
	En la actualidad, la
	organización cuenta con dos sedes (una en Valencia y otra en Moncada), más de 3.000 socios y presta atención directa o indirecta a más de 15.000 personas anualmente.
	Pero los comienzos no fueron nada fáciles.
	PRIMERAS CAMPAÑAS
	DIVULGATIVAS.
	PRIMERAS ACCIONES DE AFAV.
	INAUGURACIÓN CENTRO
	DE MONCADA.
	INAUGURACIÓN CENTRO
	DE BENICALAP.
	LÍNEA DEL TIEMPO
	1991
	1995



	QUIÉNES SOMOS: JUNTAS DIRECTIVAS
	AFAV se rige por una Asamblea General, formada por todas las personas y entidades socias de la organización, y una Junta Directiva, que toma las decisiones de gobierno de la Asociación. Queremos agradecerles su dedicación y entrega.
	1997
	2004
	2016
	2016
	2023
	2023
	1996
	1997

	QUIÉNES SOMOS: VOLUNTARI@S
	Las personas voluntarias constituyen uno de los pilares de AFAV. Sin su ayuda, la Asociación no habría llegado a ser lo que es hoy en día. Y representan un apoyo fundamental para nuestra organización. Gracias por vuestro compromiso y colaboración.
	1997
	1998

	QUIÉNES SOMOS: EQUIPO HUMANO
	La implicación, profesionalidad y compromiso de las personas que integran el equipo humano de AFAV garantizan la calidad de la atención prestada, la sostenibilidad de la entidad, la excelencia asistencial y la adecuada relación con el resto de
	grupos de interés. Gracias por formar parte de la familia AFAV.
	2000
	2001
	2002

	GRACIAS POR ESTAR
	35 años después, la historia de AFAV solo puede contarse pronunciando una palabra: ¡GRACIAS!
	2003
	2004
	2005

	Desde visitas institucionales hasta conciertos y eventos multitudinarios, campañas de sensibilización, libros, vídeos, discos... siempre nos habéis apoyado.

	2007
	2008
	2010
	Representantes de la cultura, el deporte, la ciencia, la política, la sociedad y hasta la realeza, siempre han estado al lado de AFAV.

	2005
	2006
	El apoyo de entidades, administraciones y personalidades ha sido fundamental para visibilizar el Alzheimer y la ayuda que necesitan las personas afectadas y sus familias.

	2010
	2011
	QUÉ HACEMOS

	ACCIONES DE SENSIBILIZACIÓN
	2010
	2016
	2014

	2011
	2012
	RECONOCIMIENTO DE LA
	GENERALITAT VALENCIANA
	PRESENTACIÓN DEL CORTOMETRAJE “ALGO QUEDA”.
	INSTALACIÓN DE
	LA SALA SNOEZELEN

	2011
	2012
	2013
	2016
	2014
	2017
	El mundo del deporte y de la cultura siempre han apoyado a AFAV para dar visibilidad a nuestras campañas.


	2013
	2014
	2015
	CAMPAÑA DE ALTO IMPACTO
	“EL LIBRO AMARILLO”
	INAUGURACIÓN DEL CENTRO
	DE DÍA DE BENICALAP
	FIRMA DEL CONVENIO CON EL AYUNTAMIENTO DE MONCADA
	2018
	2019
	2020
	2019
	2021

	2015
	2016
	2022
	2024
	2025
	Desde AFAV reivindicamos mayor inversión en investigación, financiación pública para los nuevos tratamientos, más recursos y ayudas para las personas afectadas y sus familias, y una mayor concienciación política y social.
	2023
	2024
	2025


	2017
	2018
	La música no solamente aporta beneficios en las etapas iniciales del
	deterioro cognitivo.
	También tiene efectos positivos en las fases más avanzadas.
	CÓMO LO HACEMOS

	MUSICOTERAPIA
	2018
	2019
	ENCUENTRO CON EL PRESIDENT DE LA GENERALITAT
	GALA BENÉFICA FUNDACIÓN HORTENSIA HERRERO
	CARRERA DE SAN SILVESTRE
	DE VALENCIA

	NUESTRO BALUARTE

	CORO LES VEUS DE LA MEMÒRIA
	UN CORO PIONERO
	2020
	2021
	CERTIFICACIÓN PROGRAMA
	‘NO SUJETES’
	ATENCIÓN DURANTE
	EL COVID
	DISCO
	“DESORDEN EN EL DESVÁN”

	Les Veus de la Memòria está integrado actualmente por 46 personas usuarias de AFAV y siete voces en la sombra (voluntariado que da apoyo).
	El coro no representa solo una intervención terapéutica, sino que
	enlaza, también, con el compromiso de AFAV por favorecer espacios de empoderamiento y
	participación ciudadana para las personas con alzhéimer y otras
	demencias. A través de la música y las diferentes actividades en las que
	participa Les Veus de la Memòria, sus componentes logran mejoras en su nivel de autoestima, relajación y
	disfrute, satisfacción personal, comunicación e interacción con otras
	personas y en diferentes contextos.


	2021
	2022
	2022
	2023
	DOCUMENTAL SOBRE EL CORO
	Realizado por Barret Films en colaboración con AFAV, y adaptado también en formato interactivo por RTVE, Les Veus de la Memòria es un proyecto documental y multimedia sobre el alzhéimer, el poder de la música y la labor del coro de la Asociación de Familiares de Alzheimer de Valencia.

	VIDEOCLIPS CON BOMBAI, SEGURIDAD SOCIAL Y SPYPLANE
	El coro Les Veus de la Memòria no solo ha actuado con muchos artistas de reconocido prestigio. Con algunos incluso ha formado parte de sus videoclips.
	Desde su creación en 2010, el coro ha ofrecido ya más de 80 conciertos en espacios como el Palau de la Música de Valencia, el Ateneo Mercantil, el Teatro La Latina de Madrid, el Metro de Valencia o el Palau de les Arts Reina Sofía, en colaboración con otras corales y artistas.


	2024
	CÓMO LO HACEMOS

	ESTIMULACIÓN COGNITIVA
	2025
	CERTAMEN DE MICRORRELATOS “A DE ALZHEIMER”
	TERAPIA CON ANIMALES
	DOLLTHERAPY

	CÓMO LO HACEMOS

	REMINISCENCIA
	LA CASITA DEL AYER
	2025
	2026
	ACTO DE SENSIBILIZACIÓN
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