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Estos ejercicios tienen como objetivo estimular y mejorar la 
capacidad de atención al concentrarse en una tarea o actividad 
concreta y atender selectivamente a un estimulo mientras se 
desatienden otros estímulos. 
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EJERCICIO 

Encuentra los 4 números que faltan.
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13 4 21 9

5 12 1 24

6 14 20 3

16 10 22 11

8 19 15 17

2 11 7 24

20 19 16 10

5 8 21 23

9 18 13 22

15 12 3 17
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Rodea los nombres que se repiten.
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Ana Marta Luis

Jose Carlos Carmen

Luis Elena Marta

Pedro Ana Javier

Marta Diego Sara

Laura Isabel Carlos

Antonio Luis Ana

Raquel Jorge Marcos

Carlos Ana Teresa

Sergio Natalia Marta

Daniel Roberto Luis

Beatriz Sofia Pablo

Fernando Carlos Nuria

Clara Marta Antonio

Adrian Ana Luis
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