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Mediante estos ejercicios se pretende trabajar la conciencia 
temporal (capacidad de manejar información de diferentes 
situaciones en el tiempo) y en el espacio (capacidad de manejar 
información espacial referente a nosotros y a lo que nos rodea).

Orientación



EJERCICIO 

Señala la dirección en la que se dirigen.
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Orientación Temporal
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•¿En qué año estamos?

•¿En qué mes estamos?

•¿Qué día de la semana es hoy?

•¿Qué día del mes es hoy?

•¿Qué estación del año corresponde ahora?

•¿En qué momento del día estamos (mañana, tarde o 
noche)?

•¿Cuántos días tiene una semana?

•¿Qué día fue ayer?

•¿Qué día será mañana?

•¿En qué fecha naciste?
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Indica de estación del año son característicos estos 
elementos.
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