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Memoria

Mediante estos ejercicios se pretende estimular la recuperacion
almacenada en nuestro cerebro.
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EJERCICIO

Lee el texto y contesta las preguntas.

Clara caminaba por el bosque al amanecer, disfrutando del silencio
roto solo por el canto de los pajaros. De repente, un destello entre
los arboles llamo su atencidn: un pequeno zorro de pelaje dorado la
observaba. Sin miedo, se acercd vy, para su sorpresa, el zorro hablo:
“Sigue el rio y encontraras lo que buscas”. Intrigada, Clara decidio
seguirlo. Cada curva del rio revelaba flores que nunca habia visto y
piedras que brillaban con luz propia. Al final, un claro se abrié ante
ella, y en su centro, un lago cristalino reflejaba no solo su rostro, sino
también su verdadero deseo: la libertad.

Aqui van seis preguntas sobre el relato:

éQué sonido rompia el silencio en el bosque?

éComo era el pelaje del zorro que aparecio ante Clara?

éQueé le dijo el zorro a Clara?

éQué descubrié Clara mientras seguia el rio?

éQueé se reflejaba en el lago al final del camino?

éCual era el sentimiento o deseo principal de Clara al final del relato?

cerebroactivo_estimulacioncognitiva




g

EJERCICIO

Memoria autobiografica.

Escriba 10 lineas describiendo el barrio en el que te criaste.
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EJERCICIO

Memoriza y responde a las preguntas.

-¢De que color es el libro del chico?

-¢Como tiene el pelo la chica que es acariciando el perro?
-¢Estan todos de pie?

-¢Hay alguien leyendo?

-¢Cuantas personas van de azul?

-¢Cuantas de las chicas son rubias?

-¢Cuantas personas tienen el pelo recogido?

-¢Cuantos libros aparecen?
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EJERCICIO

Escribe dos paises que empiecen por las letras indicadas.

Letras Pais 1 Pais 2

T m O 2 " O = On

Escribe dos nombres que empiecen por las letras indicadas.
]

Letras Nombre Mujer Nombre Hombre
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