ESTIMULACION COGNITIVA

Cerebro Activo

Atencion
Nivel alto

ASOCIACION FAMILIARES
ALZHEIMER VALENCIA




Atencion

Esta actividad tiene como objetivo estimular y ejercitar la
atencion en sus distintas modalidades. Se busca mantener
la concentracion en la tarea durante un periodo
prolongado, discriminar entre diferentes estimulos y
atender a uno relevante, realizar dos o mas tareas
simultdneamente y/o cambiar el foco de la atencion entre
diferentes tareas.
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Rodea las vocales que sean minusculas y subraya las

consonantes que sean mayusculas.

EJERCICIO
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EJERCICIO

e

Senale las palabras que tengan dos letras iguales juntas.

Ejemplo: llanto

JUNTOS
RARO
SUSURRO
CABALLO
CREER
CIGARRA
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DOMAR LINTERNA
SOCORRO CREENCIA
FOCA CIGARRILLO
FILTRAR SINCERO
DADOS JIRAFA
COMIDA TECHO

GOLPEAR
LLOVER
ROMPER

HONESTIDAD

CABELLO

TERRAZA




EJERCICIO

Senale las letras “a” en el himno de Valencia. Cuente cuantas hay
en total.

HIMNO DE VALENCIA

Per a ofrenar noves glories a Espanya,

tots a una veu, germans vingau.

iJa en el taller i en el camp remoregen cantics d'amor, himnes de paul.
iPas a la Regid

gue avanca en marcha triomfal!

Per a Tu la vega envia

la riguessa que atresora i es la veu de |'aigua cantic d'alegria

acordat al ritme de guitarra mora.

Paladins de I'Art t'ofrenen

ses victories gegantines i als teus peus, Sultana tons jardins estenen
un tapi¢c de murta i de roses fines.

Brinden fruites daurades

els paradisos de les riberes pengen les arracades

baix les arcades de les palmeres.

Sona la veu amada

i en potentissim, vibrant ressé notes de nostra albada

canten les glories de la Regio.

Valencians: en peu alcem-nos

que nostra veu

la llum salude

d'un sol novell.

Per a ofrenar noves glories a Espanya tots a una veu, germans vingau.
iJa en el taller i en el camp remoregen cantics d'amor, himnes de pau!
iFlamege en l'aire

nostra Senyera!

iGloria a la Patria! jVisca Valéencia!

iVixca! jVixca! jVixca!

Maximiliano Thous Orts, 1925.
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EJERCICIO

Encuentra las diferencias

Nota: Imagen creado con IA
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EJERCICIO

Encuentra los nUmeros 1
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Nota: Imagen creado con IA



e

Rodea las palabras que digan “minuscula” y estén escritos
con mayuscula

EJERCICIO

MAYUSCULA, MINUSCULA, minuscula, maytscula, MINUSCULA,
MINUSCULA, mayuscula, MINUSCULA, minGscula, MAYUSCULA,
MINUSCULA, MINUSCULA, mintscula, mayUscula, MAYUSCULA,
MINUSCULA, minUscula, MINUSCULA, mayuscula, minUscula,
MAYUSCULA, mintscula, MAYUSCULA, mayuscula, MAYUSCULA,
minGscula, MAYUSCULA, mayUscula, minGscula, MINUSCULA,
MINUSCULA, mayUscula, MAYUSCULA, MAYUSCULA, mayuscula,
minGscula, MAYUSCULA, mayUscula, MINUSCULA, MINUSCULA,
MINUSCULA, mayuscula, mindscula, MAYUSCULA, minUscula,
MINUSCULA, mayuscula, MAYUSCULA, minUscula, MINUSCULA,
MINUSCULA, MAYUSCULA, MAYUSCULA, minuscula, MINUSCULA,
mayuscula, mindscula, MINUSCULA, mayUscula, MINUSCULA,
MAYUSCULA, minUscula, MINUSCULA, mayuscula, minUscula,
MINUSCULA, MAYUSCULA, mayuscula, MAYUSCULA, minuscula,
MAYUSCULA, mintscula, mayUscula, MAYUSCULA, mindscula,

minuscula.
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Escribe debajo de cada estrella el nUmero que corresponda
1 2 3 4
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