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ESTIMULACIÓN COGNITIVA
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El objetivo es estimular la capacidad para administrar 
información y ayudar a ubicarse en tiempo y espacio. 

Orientación



EJERCICIO

Responda a las siguientes preguntas
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¿Qué mes es el más corto? __________________________

¿Cuál es el antepenúltimo mes del año? ________________

¿Qué meses tienen 31 días?__________________________

¿Qué día de la semana es tu cumpleaños? ______________

¿Qué mes va antes de julio y después de mayo? _________



EJERCICIO 
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Rodea el dibujo que esté en la dirección correcta 
según las flechas de la parte superior 



EJERCICIO 

Sigue las flechas y completa el recuadro con el dibujo 
faltante 

EJERCICIO
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EJERCICIO 

Rodea según corresponda la figura vista desde arriba

EJERCICIO
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EJERCICIO 

Une con su pareja

EJERCICIO
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EJERCICIO EJERCICIO
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Pinte la provincia en la cual nació y aquellas que haya visitado. 



EJERCICIO EJERCICIO
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Escriba su rutina de la mañana y de la noche en un párrafo de 
mínimo 10 líneas
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