ESTIMULACION COGNITIVA

Cerebro Activo

Orientacion
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Orientacion

Mediante estos ejercicios vamos a activar la
orientacion personal, espacial y temporal.
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EJERCICIO

Orientacion personal

-Escribe algunos recuerdos de tu infancia... (familia, juegos, colegio, amigos,
comidas, mascotas...)

-Escribe recuerdos de tu primer trabajo... (si no has tenido empleo
remunerado escribe a qué te has dedicado).
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EJERCICIO

Orientacion temporal

Hoy es sabado y pasado mafana sera

Ayer fue martes y anteayer fue

Mafnana sera jueves luego ayer fue

Ayer fue lunes y manana sera

Hoy es jueves, luego dentro de 5 dias sera

Anteayer fue lunes, por lo tanto mafana sera

El dltimo dia del mes es jueves, luego el penultimo sera

El antepenultimo dia del mes fue domingo, luego el ultimo dia del
mes sera

Si hoy es jueves dentro de 8 dias sera

Faltan 4 dias para el jueves, luego hoy es
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EJERCICIO

Orientacion Espacial

® Estas en el pais de la pizza, édonde estas?

e Estas en el pais del Big Ben, la abadia de Westminster y el Palacio de
Buckingham, ¢dénde estas?

e Estas en la cima mas alta de Espafia, ¢donde estas?

® Estas en la ciudad de los rascacielos, éen qué ciudad te encuentras?

e Estas en la ciudad de la Puerta de Alcal3, el Palacio Real y el Museo del
Prado, ¢donde estas?

e Estas en la capital de Francia, {dénde estas?

® Estas en la capital de Canada, édonde estas?

® Estas en la ciudad mas grande de Espaiia, idonde estas?

®Estds en el pais de las Piramides y del rio Nilo, éddnde estas?
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EJERCICIO

Orientacion Temporal

-Si estamos en el mes de enero, éhace 3 meses en qué mes
estabamos?

-Dentro de 4 meses sera noviembre, luego el mes anterior al mes en
el que estamos ahora es

-Dentro de 5 meses sera marzo, luego ahora estamos en

-El mes que viene sera octubre, luego este mes es

-Estamos en el mes de julio, hace 3 meses era

-El dltimo dia del mes es sabado, luego el penultimo sera

- Si hace 3 meses era agosto, ahora estamos en
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EJERCICIO

Orientacion Espacial

-Provincias de Castilla- Ledn (Son 9)

-Provincias del Pais Vasco (Son 3)

-Provincias de Extremadura (Son 2)

-Provincias de la Comunidad Valenciana (Son 3)

-Provincias de Madrid (Es 1)

- Islas Baleares (Son 6)
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