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Carta de la presidenta

Carta de la
presidenta

Ana Maria Ruiz Cano

Si algo define a la Asociaciéon de
Familiares de Alzhéimer de Valéncia
es el trabajo constante, la busqueday
la innovacioén. Todo ello cimentado
con un equipo humano que mejora
dia a diay que hace mas fuerte a la
entidad, que facilita su trabajo, su
tiempo, sus ideas y su impulso. En
toda la trayectoria de la asociacion,
ha sido siempre el agente humano
su mayor aval: el personal laboral, los
miembros de la junta directiva, las
familias, las personas voluntarias....

En el camino, nos hemos encontrado
con grandes dificultades, retos,
situaciones internas o externas que,
después de afrontarlas, nos han
hecho crecer y aprender; en
definitiva, avanzar. El 2023, ha sido un
afo de cierta estabilidad, después de
un largo periodo de pandemia, de
inestabilidad en lo relativo a las
relaciones con la Administraciéon y de
abordaje de planes estratégicos que
nos marcaran el sendero de los
proximos anos.

www.afav.org

En este sentido, la publicacién del
nuevo Decreto de Tipologias por
parte del Gobierno Valenciano, en
marzo, provocd un gran descontento
en la organizacioén, que fue puesto de
manifiesto por diferentes viasy que
ha sido una de las preocupaciones de
AFAV a lo largo del aflo. Una
situacion que aun hoy esta pendiente
de abordarse, al haberse producido
un cambio de Gobierno, que se ha
comprometido a revisar de nuevo
esta conflictiva norma.

Para nuestra organizacion, es
trascendental, entre otras cuestiones,
gue el Centro Terapéutico de Dia sea
considerado un recurso especificoy
no, como ha sido hasta ahora, un
centro de mayores. En primer lugar,
porque el principal objetivo de este
centro es ofrecer tratamiento no
farmacoldgico a las personas
afectadas por la Enfermedad de
Alzheimer y otras demencias, con las
correspondientes terapias, y no un
mero centro asistencial. Ademas,

porque, desgraciadamente, muchas
de nuestras personas usuarias No son
mayores, sino adultas de entre 45y
65 anos.

En 2023, en la Asociacion de
Familiares de Alzheimer de Valencia,
hemos puesto el foco en trabajar las
alianzas que nuestra entidad puede
plantear con otras organizaciones,
privadas y publicas, para buscar
sinergias que hagan mas fuertes los
acuerdosy el trabajo conjunto, que
puedan fortalecer a cada una de las
entidades implicadas y contribuir a la
trasformacioén social,
involucrandonos con ellas en los
Objetivos de la Agenda 2030.
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Mi labor como presidenta de AFAV,
ademas de todo lo relativo a la
representatividad, se fundamenta en
nuestro agradecimiento a quienes
nos respaldan en nuestro dia a dia;
agradecimiento a la sociedad,
instituciones, empresas, entidades
colaboradoras, personas voluntarias...
y a todas las que nos permiten seguir
abordando el trabajo que
desempefamos con esperanza e
ilusion. Nos sentimos acompanados y
alimentan el espiritu que AFAV tiene
como sefha de identidad, el trabajo
incansable, hasta que un dia la

ciencia logre lo que todos anhelamos:

un tratamiento definitivo que haga
frente a esta pandemia del siglo XXI.
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AFAV

1.7

Trabajamos

CON personas
con alzhéimer
v sus familias

La Asociacion de Familiares de
Alzhéimer de Valéencia es una
organizacion sin animo de lucro
constituida en 1991 que trabaja
por mejorar el bienestar y calidad
de vida de personas con
alzhéimer y otras demencias, sus
familiares y personas cuidadoras.
Contamos con casi 3.000 socios y
ofrecemos atencién y apoyo a
mas de 8.000 personas cada afo.

Damos cobertura a las
necesidades que va afrontando
cada persona en las diferentes
etapas de la enfermedad, con
recursos, servicios y actividades
adaptados, asi como
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asesoramiento, orientacion y
formacion a las familias y personas
cuidadoras. Ademas, realizamos
una constante labor de
informacion, divulgacion,
sensibilizacion y concienciacion
social sobre el alzhéimer, con
diferentes iniciativas y canales.

La demencia es un sindrome
clinico que se caracteriza por un
deterioro persistente adquirido de
las funciones cerebrales
superiores, como el lenguaje, la
memoria, la orientaciény las
gnosias (capacidad de reconocer
informacion previamente
aprendida), entre ellas.

Este deterioro va asociado a una
pérdida progresiva de autonomia y
creciente dependencia, que afecta a
todos los ambitos de la vida. Las
manifestaciones cognitivas y
funcionales son las mas visibles y
pueden ir acompafadas de sintomas
psicolégicos y conductuales, incluso
en fases previas a la enfermedad.

CRECIMIENTO EXPONENCIAL

La incidencia del alzhéimer esta
aumentando de forma exponencial,
por lo que son prioritarios mas
recursos para investigacion,
diagndstico y atenciéon especializada.
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No hay censo oficial, pero los datos
de las instituciones competentes
estiman que hay mas de un millén
de personas con alzhéimer en
Espafia. Segun la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN), cada afio se
diagnostican 40.000 nuevos casos. Si
bien, alerta de que del 30% al 40% de
los reales no se han diagnosticado -el
80% en las fases leves-.

En la Comunitat Valenciana, se
superan ya las 50.000 personas
diagnosticadas con alzhéimer. A
ellas, se suman una media de 20
casos cada dia, segun las estadisticas
de la Conselleria de Sanitat.
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AFAV

AFAV es una entidad pioneray
referente en Espana en el uso de
terapias no farmacoldgicas que
ralentizan el proceso degenerativo de
la enfermedad, al tiempo que
aumentan la autoestima y autonomia
de las personas afectadas. En
nuestros dos centros, el Centro
Terapéutico de Dia de Benicalap, en
la ciudad de Valéncia (Plaza Vicente
Andrés Estellés Poeta, n°6),y la
Unidad Terapéutica de Dia ELAIA, en
Moncada ( C/Murcia, n° 23),
trabajamos en la estimulacion
cognitiva y fisica de las personas con
demencias, con un enfoque integral.

Los principales objetivos de estos
centros son ralentizar el avance del
trastorno neurodegenerativo, la
promocion de la autonomia personal,
la prevencion de la dependenciay el
mantenimiento y/o mejora del
bienestar fisico, social y mental de las
personas usuarias, desde un abordaje

La Fundacion Catalunya-La
Pedrera ha prorrogado por veinte
afos el convenio de cesién de uso
del inmueble que acoge nuestro
Centro Terapéutico de Dia,
ubicado en la Plaza Vicente
Andrés Estellés de Benicalap
(Valencia). El convenio inicial se
firmo en 2013, por diez afos.

www.afav.org

multidisciplinar que atiende a las
necesidades de la persona en fases
prodrémicas, iniciales y moderadas
del trastorno neurocognitivo.

En 2023, se elabord el segundo Plan
estratégico de AFAV, vigente para el
periodo 2023/2025.

COBERTURA PERSONAL Y FAMILIAR

El abordaje (bio-psico-social) con
equipos multidisciplinares favorece
un servicio de calidad orientado a la
persona con demencia y a su familia.
Ademas, permite prolongar su vida
en su domicilio y su entorno, evitando
o retrasando ingresos no deseados
(en residencias u hospitales).

En cuanto a las familias y personas
cuidadoras, se trabaja con tres
objetivos: aliviarles de |la sobrecarga
fisica y psiquicay, con ello, mejorar su
calidad de vida; proporcionarles

informacion sobre la enfermedad,
necesidades de la persona y recursos
habilitados disponibles, y facilitarles
conocimientos, herramientasy
buenas practicas para afrontar el
cuidado de la persona en su
domicilio y entorno cotidiano.

El Centro Terapéutico de Dia de
Benicalap cuenta con 70 plazas
diarias para personas con alzhéimer
y otras demencias. De ellas, 25 son
plazas concertadas con el
Ayuntamiento de Valéncia y las otras
45, privadas.

La Unidad de Dia Elaia dispone de 25
plazas diarias.

En funcion de las necesidades de
cada persona usuaria, se establece la
periodicidad de su asistencia a los
centros, bien todos los dias de la
semana (de lunes a viernes) o en dias
alternos.
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RECONOCIMIENTOS

AFAV fue declarada entidad de
'Utilidad Publica' por el Ministerio
del Interior en noviembre de 1998.

Sus positivos impactos le han valido
multiples reconocimientos, como el
'Premio de honor a la mejor entidad
ciudadana'y el ‘Premi Nou
d'Octubre’ de la Generalitat
Valenciana; el 'Premio a mejor
iniciativa de servicio al paciente' de
Farmaindustria, o el distintivo de
'Valencianos para el Siglo XXI' de Las
Provincias. En 2023, AFAV ha sido
galardonada con el ‘Premio
Levante-EMV 2023’ en la categoria
de ‘Accion Social’; en la lll Gala
Solidarios Mediterrdneo, de La 8
Mediterraneo Television, y con el
'Premio Personas Mayores' en los
'Premios DomusVi: Ser mayor tiene
premio', de DomusViJardines de
Lliria.
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AFAV

MISION

VIS
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ION

La mision de AFAV es proporcionar a
las personas afectadas por la
Enfermedad de Alzheimer y otras
demenciasy a su entorno una mejora
significativa en su calidad de vida. A la
persona afectada por la patologia, a
través de terapias no farmacoldgicas
gue ralenticen el proceso
degenerativo de la enfermedad y
que aumenten su autonomiay su
autoestima. A las familiares y/o
cuidadoras, a través de espacios
adecuados donde se atienda al
paciente, lo que les permitira
descansar, trabajar y, en definitiva,
cuidarse para poder cuidar.

Ser un centro terapéutico de referencia en el ambito de atencién a las demencias
mediante tratamientos no farmacoldgicos dirigido a personas con diagndstico en
fases iniciales y moderadas.

Promover el uso de las nuevas tecnologias por parte de los equipos de intervencion.

Alcanzar un sistema de desarrollo humano y de planificaciéon estratégica éptimo, a
la vez que flexible y motivador, vinculado a la misién y con un equipo humano
competente y eficaz.

Generar una comunicacioén estratégica vinculada a los valores de la asociacién, con
agentes sociales, Administracion, ciudadania y medios de comunicacion.
Implementar un sistema de direccidon estratégica basado en el liderazgo
transformacional y la responsabilidad social, apoyado en un sistema de informacion
fiable y en una estructura organizativa adecuada, que permita tanto una gestiéon
agil y eficiente como la distribucién de recursos orientada al cumplimiento de los
objetivos estratégicos.

Posicionar a AFAV como referente en un modelo de Atencién Integral Centrada en
la Persona.

Posicionar a AFAV como entidad clave en innovacién, divulgacion y transferencia
del conocimiento en el campo de las demencias.

VALORES

COMPROMISO PENSAMIENTO

cocIAL CALIDAD TRANSPARENCIA CRITICO
HUMANIDAD IGUALDAD SOSTENIBILIDAD INVESTIGACION
COMPROMISO CON ODS E INNOVACION

www.afav.org
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Gobierno y direccion de AFAV

ASAMBLEA GENERAL

(Todas las personas y entidades socias)

JUNTA DIRECTIVA ORGANIGRAMA

Presidencia
Ana M? Ruiz Cano

Vicepresidencias
Inmaculada Lidén Alvarez
Tomas Rabadan Giménez

Secretaria
José Ballester Zarzo

Tesoreria
Carmen Aznar Reus

Vocalias

Yolanda Lidén Alvarez

José Luis Marquez Félix
Margarita Ruiz Quintana
Amparo Carmen Rivera Fayos
Estefania Rabadan Martinez
M? Carmen Soriano Sanchez

www.afav.org



AFAV

1.2

Personas

www.afav.org

El primery principal grupo de interés
para AFAV son las y los profesionales
que la integran, puesto que de cada
uno de ellos y ellas depende su buen
hacer, eficiencia, calidad,
sostenibilidad y su relacién con el
resto de grupos de interés.

La asociaciéon cuenta con un amplio
equipo multidisciplinar, que da
cobertura a todas las areas a las que
afecta la demencia, para dar
respuesta a cualquier tipo de
necesidad a nivel asistencial y
terapéutico de las personas usuarias.
La plantilla de AFAV esta integrada, al
cierre del ejercicio 2023, por 27
profesionales, de los que 22 (el 81%)
son mujeres y 5 (el 19%) son hombres.

Las categorias profesionales de nivel
directivo, altos mandos y mandos
intermedios estan lideradas por
mujeres. La edad media de la
plantilla es de 49,3 anos en mujeresy
de 41,7 anos en hombres.

La entidad prioriza las relaciones
laborales estables. La media de
antigledad es de 13,3 afios (14,5 afios
para mujeresy 8,3, para hombres).
Mas de la mitad de la plantilla, 18
personas, esta vinculada con contrato
indefinido a tiempo completo.

La mayoria de la plantilla esta
adscrita el centro de Benicalap, con
17 mujeres y un hombre. La unidad
Elaia cuenta con dos mujeres en
plantilla. Las otras siete personas
(cuatro hombresy tres mujeres)
ejercen su labor en ambos centros.
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Plantilla por género Profesionales por centro

Hombres
5

Ambos centros
7

Unidad Elaia

2
Centro Benicalap

17

Mujeres
22

Distribuciéon de la plantilla por nivel jerarquico y género

Mujeres Hombres
12
10
8
6
4
2
0
Direccion Personal cualificado Mandos intermedios  Personal técnico

AFAV cuenta con once categorias AFAV facilita recursos y formacion

profesionales. La que tiene un mayor
peso es gerocultura, con 13 personas
(1T mujeres y dos hombres). Le sigue
psicologia, con cuatro mujeres. El
resto son direccidon, gerencia,
administracion, enfermeria,
fisioterapia, trabajo social, terapia
ocupacional, TASOC y recepcion.

para alcanzar los fines y objetivos, asi
como oportunidades de desarrollo,
con base en el mérito y aportacion.
Todas y cada una de las personas que
la integra cree en que su éxito
depende de la capacidad de crear
relaciones sdlidas, transparentesy en
evoluciéon con sus grupos de interés.
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AFAV

Politica de Calidad:
Norma ISO 2001:2015

A través de nuestra politica de calidad,
pretendemos ofrecer un servicio de
excelencia para cada uno de nuestros
grupos de interés. AFAV y todo su
equipo humano tienen un compromiso
firme con la norma ISO 9001:2015, con
el cumplimiento de los requisitos
legales y con la mejora continua.

Esta politica es conocida por toda la

plantillay cuenta con el compromisoy
el respaldo de la Junta Directiva. La alta
direccion velara por su cumplimiento y
por su revision, adaptacion y evolucion.

www.afav.org

Plan de Igualdad de
Oportunidades

AFAV se compromete a garantizar la
igualdad de trato y oportunidades
entre hombresy mujeres en todos y
cada uno de los ambitos de gestidon y
actividad, desde la seleccion de
personal, a las condiciones de trabajo
-salariales y otras-, formacion y
desarrollo o promocién, que se
basaran en criterios objetivos de
meéritos y capacidad.

Se busca un entorno de trabajo libre
de toda discriminacién por cualquier
razoén -edad, nacionalidad,
discapacidad, religidon, orientacion
sexual, sexo, opinién politica, origen
social o cualquier otra condicién,
fisica o social-, asi como de cualquier
conducta que se identifique con
acoso, personal o profesional.

Asimismo, esta comprometida con la
conciliacion de la vida personal,
familiar y laboral, con politicas
orientadas a compatibilizar estas
responsabilidades.

AFAV aprobd su primer 'Plan de
Igualdad de Oportunidades' en 2019.
Esta iniciativa de responsabilidad en
la gestion fue reconocida por la
Generalitat Valenciana con el sello
'Fent Empresa. Iguals en
Oportunitats'. En diciembre de 2023,
se aprobd el segundo plan, con
vigencia entre 2024 y 2028. En este
documento, se recoge la situacion de
la entidad en cuanto a la igualdad de
oportunidades de su personal laboral,
asi como una serie de objetivos, lineas
de accién y medidas a llevar a cabo.
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La implantaciéon de los planes de
igualdad ha conllevado una serie de
acciones e intervenciones, entre las
gue destacan:

e Formacion continuada a la
plantilla en relaciéon al Plan de
Igualdad de Oportunidades.

e Plan de conciliacion laboral

e Protocolo de promocion interna

e Protocolo prevencion ante acoso

e Guia de lenguaje inclusivo

La politica de igualdad de AFAV se
basa en la mejora continua. La
asociacion cuenta con una Comision
de Igualdad mixta (direcciony
plantilla), encargada de acordar,
aplicar, supervisar y evaluar cada una
de las propuestas y acciones.

Entorno saludable y seguro

La entidad proporciona a todas las
personas en plantilla, colaboradorasy
voluntarias un entorno laboral
saludable y seguro, que cumple con
la normativa vigente, asi como los
recursos, medidas, herramientas y
conocimientos necesarios para que
desempefien sus funciones con total
seguridad.

Se compromete a poner los medios y
soportes requeridos para que todo el
personal de la empresa conozcay
comprenda la normativa, tanto
interna como externa, necesaria para
el desempeno de sus funciones.
Ademas, lleva a cabo acciones de
informacién y formacion para
garantizar estos puntos.
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02

SERVICIO DE
INFORMACION,
ORIENTACION'Y
ASESORAMIENTO

www.afav.org
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Informacién, orientacion y asesoramiento

Enfoque integral
vy multidisciplinar

Profesional responsable:
Trabajadora social

La Asociacidon de Familiares de
Alzheimer de Valencia cuenta con
servicios, recursos y herramientas
orientadas a dar respuesta a las
necesidades que van surgiendo en
las diferentes etapas de la
Enfermedad de Alzhéimer, dirigidos
tanto a las personas que conviven
con el alzhéimer y otras demencias,
como a sus familias, personas
cuidadorasy a su entorno social.

A pesar de la constante investigacion,
aun no existe un tratamiento

www.afav.org

farmacolégico capaz de curar o
revertir el dafo neurodegenerativo
provocado por estas enfermedades.
Por ello, gran parte de nuestros
esfuerzos se centran en terapiasy
formas de intervencién no
farmacolégicas, orientadas a
ralentizar su proceso y mejorar la
calidad de vida de las personas.

Las nuevas tecnologias se convierten
en aliadas, con desarrollos, sistemas y
herramientas que facilitan tanto la
estimulacién cognitiva como

sensorial, emocional y relacional,
imprescindibles para el tratamiento
de las demencias.

Normalmente, el primer contacto se
produce a iniciativa de la persona
con demencia o su familia.

La trabajadora social da atenciény
respuesta personalizada a sus
necesidades de informacioén sobre la
enfermedad, asi como orientacion
sobre recursos disponibles y cémo
acceder a ellos.

Memoria Anual 2023

Los cambios sociales reclaman que
las organizaciones respondamos de
forma innovadora, desde la
proximidad y el conocimiento de
nuestra asociacion en la atencion a
las personas con algun tipo de
demencia y sus familias.

Ademas, nuestra disposicion a
colaborar con otras organizaciones
favorece la creacion de un
ecosistema adecuado para
responder los retos identificados y
las problematicas sociales.
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Informacién, orientacion y asesoramiento

www.afav.org

La demencia es una enfermedad que
afecta tanto al propio paciente como
a su entorno familiar. El objetivo de
este servicio es orientar y asesorar a
las familias y personas cuidadoras de
personas con alzhéimer y otras
demencias acerca de los recursos de
los que disponen, asi como facilitarles
informacién sobre la enfermedad; las
necesidades de las personas que la
padecen, en sus diferentes fases, y
herramientas, actividades y buenas
practicas para hacerles frente.

Con todo ello, familiares y personas
cuidadoras pueden obtener apoyo,
ganar en seguridad, mejorar su
capacidad de respuesta y optimizar
su propio bienestar y calidad de vida.

La profesional responsable de la
informacién, asesoramiento y
orientacioén es la trabajadora social de
AFAV, que da cobertura a los dos
centros terapéuticos de la asociacion.
Atiende las consultas, priorizandolas
en funcidn del nivel de urgenciay la
necesidad personal de cada
demandante.

Entre sus tareas principales estan:

e Dar respuesta a las solicitudes de
informacion recibidas por AFAV.

e Valoracion integral de la situacion
de la persona con alzhéimer u
otra demencia y de su familia.

e Derivacion al recurso que mas se
adapte a sus necesidades,
asumiendo, si es necesario, la
recomendacion a otra institucion.

e En el caso de personas que se
integran en AFAV, seguimientoy
supervision de su evolucioén, tanto
a nivel familiar como individual.

e En los casos en que sea requerido,
servicio de mediacion familiar.

La creciente incidencia del alzhéimer
y otras demencias, en la que influyen
factores como el envejecimiento
poblacional, el coste familiar de dar la
atencion en su entorno, la edad

Pasos del proceso

Contacto inicial:
1 Necesidad de
informacion

Servicio de informacion,
2 orientacion y
asesoramiento

Memoria Anual 2023

avanzada de las personas cuidadoras
y la falta de recursos se esta
traduciendo en un constante
incremento anual de las solicitudes
de informacioén, orientacion y
asesoramiento.

Una tendencia positiva es que, cada
ano, las familias y personas con
alzhéimer llegan a nuestra entidad
en fases mas iniciales de la
enfermedad, en las que es mayor la
posibilidad de intervencién para
ralentizar su avance. Esto confirma
que las diversas accionesy
campanas de informacion,
sensibilizacion y concienciacion estan
siendo efectivas.

Via de contacto con AFAV

Presencial
25%

Email
27%

Teléfono
48%
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Informacién, orientacion y asesoramiento

EN 2023, UNAS 2.775
PERSONAS FUERON
ATENDIDAS POR AFAV

Las areas que centran mayor interés
en esos primeros contactos son:

1.Informacién sobre la Enfermedad
de Alzheimer.

2.Apoyo social para prestaciones
sociales: Informacion sobre los
recursos y ayudas disponibles; de qué
organismos dependen; requisitos y
tramites para solicitarlas,...

3.Solicitud de informacién sobre los
servicios de AFAV y como acceder a
una plaza en nuestros centros
terapéuticos, asi como posibles lineas
de ayudas para hacerlo.

4.Asesoramiento legal: Un
diagndstico de alzhéimer suele venir
acompafado por grandes
interrogantes para las personas con
la enfermedad y sus familias, que
requieren de una orientaciéon directa
e individual.

5.Solicitud de otros recursos de
apoyo de AFAV: Tanto dirigidos a la
personas afectadas como a sus
familiares o cuidadores. Incluye
informacién y gestion de ayudas.

6.Informacion sobre otros recursos
¥, €n su caso, derivaciéon, cuando no
son prestados o no hay
disponibilidad de acceso en AFAV.

www.afav.org

Una APP propia de comunicacion con las
familias y personas cuidadoras

Memoria Anual 2023

Principales areas de interés

Apoyo para prestaciones sociales

Solicitud informacién y plaza en AFAV

Otros recursos de AFAV

Asesoramiento legal

Informacién sobre el alzhéimer

AFAV ha desarrollado ALZAPP, una plataforma web y una aplicacién

movil de comunicacion para los centros de dia y las familias que

digitaliza y centraliza toda la informacién en un mismo lugar. La App

movil, sencilla e intuitiva, es totalmente personalizable para los
centros que la deseen y cumple con todos los requisitos de

seguridad.

ALZAPP contiene numerosas funcionalidades, como envio de

notificaciones a las familias; calendario con todas las actividades que

realiza el centro; galeria de imagenes; control de menus diarios, y
contacto via email con el personal del centro, entre otras.
El desarrollo de ALZAPP responde al compromiso de nuestra

asociacion con la Agenda 2030 y los ODS de la ONU. Esta aplicacion

se ajusta a lo propuesto para el ambito sanitario, concretamente

contribuye al ODS 3, 'Salud y bienestar'.

1450

800

225

170

130
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Area de Psicologia

3.1

Terapia de
estimulacion
cognitiva

www.afav.org

Centro Terapéutico Benicalap
Unidad Terapéutica de Dia Elaia

Profesional responsable:
Psicélogas

La estimulacion cognitiva es un
conjunto de actividades dirigidas a
mantener o a perfeccionar las
capacidadesy el funcionamiento
cognitivo en general, ralentizando el
avance de la demencia. Este ambito
de intervencion es uno de los
principales objetivos y,
consecuentemente, una de las
principales terapias de los dos
centros de AFAV.

Se incluyen desde acciones
centradas en la memoria, percepcion,
atencion, concentracion y lenguaje, a
funciones ejecutivas (como soluciéon
de problemas, planificacion,
razonamiento y control), las gnosias
(capacidad que tiene el cerebro para
reconocer informacidén previamente
aprendida), las praxias (habilidades
motoras adquiridas), habilidades
visoespaciales y la cognicion social,
entre las principales areas.

Los objetivos especificos principales
gue se persiguen con este tipo de
intervenciones, son:

Memoria Anual 2023

Estimular y mantener las
capacidades mentales.

Evitar la desconexion del medioy
promover las relaciones sociales.

Incrementar la autonomia personal
y proporcionar seguridad.

Estimular la autoestima.

Reducir el estrés y evitar las
reacciones psicolégicas andmalas.

Optimizar el rendimiento cognitivo.
Mejorar el rendimiento funcional.
Incrementar la calidad de vida de la

persona con demencia y de sus
familiares o cuidadoras.

Fases del servicio

La estimulacién cognitiva esta
indicada para las fases leves y
moderadas de la demencia, dado
gue es en estas etapas cuando puede
tener un efecto significativo y
mejores resultados.

Cuando una determinada capacidad
cognitiva esta totalmente alterada,
resulta infructuoso continuar
estimulandola. Es necesario que la
persona conserve ciertas
capacidades para completar las
actividades que permiten estimularla
Y, por tanto, obtener beneficios del
tratamiento.

Se trata de maximizar las funciones
cognitivas preservadas y/o residuales
de la persona, con el fin de ralentizar
el avance de la enfermedad.

Informes

4 de evolucion

Evaluacion y
revision semestral

Individual (PII)

Plan de Atencién

1 Estudio individual
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Area de Psicologia

Plan de
Atencion
Individual

AFAV apuesta por la atencién
individualizada a cada una de las
personas usuarias, en funcion de sus
circunstancias y necesidades.

Por ello, una vez que una persona
con alzhéimer u otra demencia pasa
a integrarse en la asociacidény a ser
usuaria de sus servicios y recursos, el
primer paso es la elaboracion de su
Plan de Atencion Individual (PAI). En
él, se detallan tanto los objetivos de la
intervencion como las diferentes
actividades/terapias que se van a
llevar a cabo con esa persona.

Se va a revisar semestralmente, asi
como en todos aquellos momentos
en que sea considerado necesario
por parte del equipo interdisciplinar.

El PAI tiene como base un estudio
integral de la situacion y necesidades
de la persona, desde su valoracion
fisica, funcional, cognitiva y
emocional, a la social y econdmica.

www.afav.org

En esta evaluacion se incluye,
asimismo, la valoracion de las
personas cuidadoras (nivel de
dedicacion y de posible sobrecarga;
estado fisico y emocional, recursos y
apoyos con los que cuentan, entre
otros aspectos), con diferentes
métodos y herramientas.

La valoracion de la persona con
alzhéimer u otra demencia la realiza
el equipo multidisciplinar de AFAV.

Los objetivos son establecer:
o El estado fisico y de salud.

e Estado motor: Para definir las
técnicas mas adecuadas para su
estimulacion.

e El nivel de deterioro cognitivo:
Se realiza una evaluacioén a nivel
psicolégico de las capacidades
que conserva, con participacion
de las familias o cuidadoras.

¢ Situacion a nivel funcional y
ocupacional: Se trabajan
actividades de la vida diaria, que
puedan extrapolarse al domicilio,
con apoyo familiar. En funcion de
las necesidades de cada persona,
lasy los auxiliares de clinica
prestaran apoyo y supervision o
asumiran su realizacion de forma
completa.

¢ Nivel conductual: Agitacion,
alucinaciones, deambulacion,
somnolencia, ideas delirantes...

La intervencion se centra en las
areas preservadas de cada persona
usuaria. Los resultados permitiran
definir las actividades a realizar por
cada persona para retrasar la
progresion de la enfermedad, asi
como las actividades a nivel grupal
en las que participara con otras
personas en similar nivel de
deterioro cognitivo.

Memoria Anual 2023
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Valoracion del nivel cognitivo

En la valoracién del nivel de deterioro
cognitivo se tienen en consideracion
las distintas dreas que se pretende
trabajar. Entre ellas, la orientacion
(espacial, temporal y personal); el
lenguaje (espontaneo, denominacion,
conversacion); la lectoescritura
(escritura, lecturay comprension); el
calculo (recuerdo de ndmeros,
manipulaciéon numeérica); el
reconocimiento (personas, objetos); la
capacidades ejecutivas (planificacién,
razonamiento légico), y las praxias
(colorear, manipulacién de objetos).

Para llevarla a cabo, se aplican varios
métodos y herramientas especificos,
como el ‘Test del Reloj’ (que requiere
el uso debidamente coordinado de
diferentes dreas cognitivas:
organizacion visual y motora,
planificacién y ejecucién de la tarea
encomendada y memoria); el ‘Test de
Fluidez Verbal' (que sirve para realizar
una evaluacion global rapida del
lenguaje y de las funciones
ejecutivas); el ‘Mini-Mental Test’ (que
mide diferentes areas del
conocimiento, como la memoria, la
comprension verbal, la orientacién y
otras habilidades), y el ‘Indice de
Barthel’ (que evalla la capacidad de
la persona para la realizacion de diez
actividades basicas). Ademas, se usan
fichas de pruebas propias de AFAV.

La escala GDS (Global Deterioration
Scale), empleada habitualmente en el
entorno profesional especializado,
tiene como objetivo ofrecer una

www.afav.org
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Nivel cognitivo de las personas usuarias de Benicalap: Escalas GDS y MEC

Leve (GDS 3-4) Sin deterioro
14 16

Grave (GDS 6-7)
20

Moderado

Leve 61

Moderado-Grave (GDS 5-6) 30
66

Moderado (GDS 4-5)
44 Grave/No Valorables
37

Nivel cognitivo de las personas usuarias de Elaia: Escalas GDS y MEC

GDs 1 Sin deterioro
GDS 2 1 1
4

GDS 5

GDS 3 14

Leve

GDS 4 Moderado
13 11

. R una enfermedad neuroldgica tan
medida neurop5|co|og!ca para cada Puede complementarse .c’on compleja como la demencia. El MEC
etapa neurodegener.a,tlva. |nstrgmentos de evaluauor) . es un instrumento sencillo, que
Contempla la evolucién de la cognitiva, como el (MEC) Mini consta de 24 items, que exploran
cogniciony la funcion cotidiana Examen Cognoscitivo o del Estado cinco areas cognitivas: orientacion,
hasta las ultimas consecuencias del Mental, aumentando el potencial fijacion, concentracién y calculo,
alzhéimer, considerando 7 etapas. evaluativo de estas herramientasen  memoria y lenguaje.
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Tanto en el Centro Terapéutico de Dia
de Benicalap como en la Unidad
Terapéutica de Dia Elaia, se realizan
actividades de estimulacion
cognitivas a nivel individual y en
grupo (que se centran en ambitos
comunes, como cultura general;
fechas y acontecimientos; refranes...).

Cada usuario y usuaria dispone de
una carpeta individual
personalizada, con las fichas que
mas se adecUan a su nivel de
deterioro cognitivo (a nivel de
lenguaje, calculo, praxias...). Incluye,
también, el Plan de Atencion
Individual, asi como una ficha general
de prueba (donde se evalla el nivel
de célculo, escritura,...) que se realiza
anualmente.

En las actividades grupales, la
psicéloga presenta el tema que se va
a tratar y va preguntando a lasy los
participantes acerca del mismo.
Ademas de las capacidades
cognitivas (como memoria, lenguaje,
atencidn..), se busca fomentar el
trabajo en equipoy la intervencién de
las personas usuarias, incluso de
aquellas a las que les cuesta mas
hablar o expresarse. Para conseguirlo,
se intenta realizar actividades que
resulten atractivas para todos.

La duracién de las actividades
cognitivas es de entre 45 minutosy
una hora por sesién y pueden
apoyarse en contenidos
audiovisuales.

www.afav.org

PERSONAS USUARIAS EN 2023

El Centro Terapéutico de Dia de
Benicalap cuenta con 70 plazas
diarias (25 concertadas con el
Ayuntamiento de Valencia y 45,
privadas). La asistencia al centro
puede ser de dos o tres dias por
semana o todos los dias.

En total, en 2023, han sido usuarias
del centro 144 personas (de ellas, 96
mujeresy 48 hombres).

Hay cuatro salas, que se diferencian
por grado de deterioro cognitivo:
Arcoiris, Aire, Arena y Agua. La sala
Agua es una sala asistencial dedicada
a la atencién y cuidado de los
usuarios y usuarias con deterioro
cognitivo mas grave. Por ello, las
actividades terapéuticas estan muy
limitadas (musicoterapia o musica
para despertar, fisioterapia,
actividades manipulativas muy
sencillas como colorear o hacer
puzles entre ellas, terapia con
munfecas), por sus dificultades para
poder realizar o seguir otras acciones.

La Unidad Terapéutica de Dia Elaia
cuenta con 25 plazas, que las
personas usuarias ocupan todos los
dias o en dias alternos.

En 2023, dio servicio a 37 personas
(de ellas, 20 hombres y 17 mujeres).
Los usuarios se encuentran
separados en las dos salas, por
niveles cognitivos y de dependencia.
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Centro Terapéutico de Dia de Benicalap

Participacién en actividades de estimulacién cognitiva individual (%)

[ Activo

B Pasivo

100.0

80.0

60.0

40.0

20.0

Sala AIRE Sala ARCOIRIS Sala ARENA
Participacion en actividades de estimulacién cognitiva grupales (%)

0.0

[ Activo [l Pasivo
100.0

80.0

60.0

40.0

20.0

Sala AIRE Sala ARCOIRIS Sala ARENA
SALA ARCOIRIS SALA AIRE

Personas con deterioro leve
y leve-moderado (GDS 4-5)
26 plazas diarias

Personas usuarias con nivel
de deterioro leve (GDS 3-4)
17 plazas diarias

SALA ARENA
Deterioro moderadoy
moderado-grave (GDS 5-6)

15 plazas diarias

SALA AGUA

Personas con deterioro
grave y muy grave (GDS 6-7)
12 plazas diarias
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3.2

Terapia Pixel

www.afav.org

Centro Terapéutico Benicalap
Unidad Terapéutica de Dia Elaia

Profesional responsable:
Psicologas

La Terapia Pixel es una terapia no
farmacolégica en la que se trabaja
con piezas magnéticas de diferentes
formas, tamafos y colores pegadas a
una pared imantada. Las personas
usuarias tienen que copiar una serie
de dibujos o figuras, que van
variando de dificultad en funcién de
la fase de la enfermedad en que se
encuentran.

Su objetivo es mejorar y mantener
diferentes areas cognitivas, como la
concentracion, la psicomotricidad, la
capacidad de atencién, la orientacién
viso-espacial, las praxias, las gnosias,
la capacidad de planificacién, la
creatividad...

El material se compone de unos
cuadrados de cinco centimetros. Por
un lado, presentan una parte
decorativa, de colores (hay hasta diez
variedades), y, por el otro, tienen una
parte magnética. Los packs vienen
presentados en cajas de cuarenta
unidades.

Para utilizar este material, es
necesaria una pizarra férrica, que es

la superficie en la pared que ha sido
tratada con Pixels XL Paint Base, una
pintura al agua que permite que la
parte magnética de los pixeles se
mantengan pegados.
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En el pack se ofrece, también, una
propuesta de ejercicios a realizar. Las
fichas estan divididas en tres niveles
de dificultad y organizadas por
diferentes areas cognitivas.
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3.3

Terapia
multimedia /
‘NeuronUp’

Esta es una de las terapias mas
recientes e innovadoras integradas
en los centros de AFAV. Consiste en la
utilizacién de programasy
plataformas en el ordenador (por
ejemplo, 'Smartbrain', 'Activa tu
mente', 'Reto Mental'..). El objetivo
principal es potenciar la recuperacion
de capacidades cognitivas afectadas
y mejorar la capacidad funcional de la
persona.

Estos programas presentan
diferentes niveles de dificultad, que
se adaptan a las necesidades de cada
persona usuaria. Se utilizan tanto a
nivel individual como grupal.

Destacamos ‘NeuronUp’, plataforma
web de neurorrehabilitaciéon, que da
acceso a una gran variedad de
ejercicios para trabajar diferentes
areas cognitivas (como gnosias,
praxias, lenguaje, orientacion
espacio-temporal, calculo...). Se usa,

www.afav.org

Centro Terapéutico Benicalap
Unidad Terapéutica de Dia Elaia

Profesional responsable:
Psicélogas

sobre todo, con personas en estadios
iniciales y moderados de demencia.

Algunos de los beneficios del empleo
de este programa son:

e Un gran aumento de la motivacion.

e Las personas usuarias aprenden
unas de otras a realizar las tareas.

e Permite trabajar habilidades
sociales (respetar el turno de
palabra, escuchar, ayudar si es
necesario...).

Cada persona dispone de una tablet
(de manejo tactil) para realizar los
ejercicios diseflados para cada sesidn,
gue suele durar 45 minutos.

Los resultados quedan grabados
automaticamente y, en funcién de
ellos, se va adaptando el nivel de
dificultad.

Memoria Anual 2023
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3.4

Terapia con
munecas/
Doll Therapy

La Doll Therapy o Terapia con
Mufecas es una terapia no
farmacolégica capaz de ayudar a
controlar los trastornos emocionales

y de conducta de personas con algun
tipo de demencia, como el alzhéimer,

en la que se utilizan mufecas con
apariencia de bebé de una forma
simbdlica.

Esta terapia se fundamenta en
diferentes teorias como la ‘Teoria del
apego’y la ‘Teoria del objeto de
transicion’. La interaccion dindmica
entre la persona con demencia, la
mufieca y otras personas potencia la
actividad de manera significativa,
activando instintos innatos
relacionados con el cuidado y el
apego, promoviendo la
comunicacion afectiva (emociones y
sentimientos).

Las mufecas resultan un recurso

también muy valioso para favorecer
la administracion de otros

www.afav.org

Centro Terapéutico Benicalap
Unidad Terapéutica de Dia Elaia

Profesional responsable:
Psicdlogas

tratamientos, la ingesta de alimentos
o la higiene personal. Han mostrado,
también, efectos en la reduccion de
la necesidad de neurolépticos.

Entre los beneficios destacados:

e Efecto relajante, con disminucion
de ansiedad y estrés

e Reduce comportamientos
negativos, como la agitaciéony la
agresividad, asi como la tendencia
a deambular.

Mejora el estado animico, la
comunicaciéon y la interaccion.

Aumenta la motivacion e

iniciativa y reduce la frustracion.

Ayuda a la conexidn con el

entornoy a evitar el aislamiento.

Refuerza la expresividad y
habilidades relacionales.

Mejora del bienestary la
autonomia de las personas.

Memoria Anual 2023
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3.5

Terapia
con robots

www.afav.org

Centro Terapéutico Benicalap
Unidad Terapéutica de Dia Elaia

Profesional responsable:
Psicélogas

La robdtica terapéutica o terapia
asistida con robots es una
herramienta alternativay
prometedora en el cuidado de
personas con demencia. Se trata de
una terapia no farmacoldgica en la
gue se emplean robots que simulan
animales, dotados de inteligencia
artificial y multiples sensores que les
permite comportarse e interactuar
con los usuarios como si fuesen
reales.

Se estd utilizando para la promocién
de la salud y el bienestar social de los
mayores tanto en centros de dia
como en residencias. Se emplea,
principalmente, con personas
usuarias que se encuentran en
estadios avanzados y muy avanzados
de deterioro cognitivo.

La integracion de esta terapia tiene
impactos positivos en términos de:
e Estimulacion cognitiva.
e Estimulacion sensorial.

e Sensaciones de relax y disfrute.

¢ Motivacion.

¢ Comunicacion.

e Reduccion de alteraciones en la
conducta.

e Propicia el movimientoy la
motricidad y disminuye la
agitacion/deambulacion.

e Mejora de indicadores
psicosociales, afectivos,
emocionales y constantes vitales.

El Centro Terapéutico de Dia de
Benicalap cuenta con una unidad de
la foca robot Paro/Nuka. En 2009, la
Food and Drug Administration (FDA)
de los Estados Unidos la certifico
como "dispositivo terapéutico con el
objetivo de abordar los sintomas
relacionados con la demencia".
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Cuenta con tecnologia e inteligencia
artificial que le permite interactuar con
un ser humano, con capacidades
avanzadas de reconocimiento tactil
que posibilitan la respuesta y
reconocimiento de movimientos de las
usuarias. Tiene una piel artificial con
acabado anti-bacteriano y anti-
manchas. Esta dotada con un
aislamiento electromagnético. Expresa
emociones y aprende las preferencias
de las personas con que interactua.

Ademas, tanto el centro de Benicalap
como la unidad Elaia cuentan con una
unidad del gato robdtico 'Bienvenido'.
Esta equipado con sensores
integrados, que responden al
movimiento y al tactoy simula
acciones y sonidos reales.
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3.6

Juegos serios /
Serious games

Los juegos ayudan a la estimulaciéon
de capacidades y ambitos como la
memoria, la orientacion, la atencion,
la percepcion, el lenguaje o el calculo.

Nos apoyamos tanto en herramientas
especialmente disefiadas para
personas con deterioro cognitivo (por
ejemplo, el 'Decedario'), como en
otros juegos populares que nos
permitan trabajar en estas areas

www.afav.org

Centro Terapéutico Benicalap
Unidad Terapéutica de Dia Elaia

Profesional responsable:
Psicélogas

(como 'Memory', 'Scrabble', 'Batalla de
genios', sudokus, puzzles o 'Tangram’).
Varias veces por semana, utilizamos los
juegos con finalidad terapéutica en los
dos centros de AFAV, tanto
individualmente, como en parejas o
grupos reducidos (de unas cuatro
personas).

El proyecto europeo Ad-Gaming
(centrado en el desarrollo de un

Programa de Capacitacion para la
Mejora de la Calidad de Vida de
Personas con Alzheimer a través de
Juegos Serios), del que AFAV es
entidad socia, tiene como objetivo
aumentar las habilidades tecnoldgicas
y digitales, asi como la alfabetizacion en
las tecnologias de la informaciény la
comunicacion (TIC) de personas con
Alzheimer, sus familias y personas
cuidadoras, a través del uso de juegos.

Memoria Anual 2023
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3.7

Terapia de
reminiscencia:
La casita del ayer

La reminiscencia es una de las
intervenciones psicosociales mas
eficaces para las personas mayores
con deterioro cognitivo. Se ayuda a la
persona a trabajar la memoria
episddica, su identidad y mejorar la
autoestima, a partir de recuerdos y
experiencias emocionales. Con la
evocacion y recuerdo de sus propias
historias vitales, se logran beneficios
como la disminucion de la
sintomatologia depresiva y la mejora
en el estado de animo, calidad de
vida, socializacidn y comunicacién
entre las personas participantes.

Se basa en la utilizacion de estimulos
sensoriales para evocar recuerdos del
pasado que tienen un significado
para la persona usuariay promueve
emociones y pensamientos positivos.
Esta conexiéon puede posibilitar una
reflexion sobre la propia experiencia y
fortalecer, de este modo, el
autoconcepto e identidad personal.

www.afav.org

Centro Terapéutico Benicalap

Profesional responsable:
Psicologas

En el Centro de Benicalap, contamos
con 'La Casita del Ayer', una estancia
fabricada en madera, decoraday
ambientada en los afios 60 y 70, para
trabajar la reminiscencia. Ademas de
la decoracion, las psicdlogas recurren
a la utilizacién de fotografias, musica,
objetos antiguos, carteles

publicitarios y otros elementos
vinculados a la vida cotidiana, para

favorecer la evocaciéon de recuerdos.

Con el mismo objetivo, se visualizan
anuncios, series y programas de
television (por ejemplo, ‘Un, Dos,
Tres’; ‘Créonicas de un Pueblo’;
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Estudio Abierto’, o ‘La Casa de la
Pradera’, entre otros).

Para el 6ptimo desarrollo de las
sesiones, se establecen grupos
reducidos (maximo de seis personas),
la frecuencia es semanal y estan
guiadas por una psicéloga.
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3.8

Sala
Multisensorial /
Sala Snoezelen

Los sistemas o terapias sensoriales
pueden ayudarnos a 'conectar' a las
personas con demencias con la
realidad que les rodea. Se intenta
estimular la memoria a largo plazo
de la persona usuaria, la orientacion
temporal y personal y la immaginacion,
trabajando con los sentidos (vista,
olfato, tacto, oido e, incluso, gusto).

Los sentidos nos permiten percibir lo
gue hay a nuestro alrededor; son el
vehiculo que tenemos para
comunicarnos e interactuar con
nuestro entorno. Las personas con
demencia pueden sufrir alteraciones
en alguno o varios de sus sistemas
sensoriales, lo que afecta a su
desarrollo y su capacidad de adquirir
conocimientos, y pueden presentar,
también, alteraciones en su conducta
y en su estado emocional.

www.afav.org

Centro Terapéutico Benicalap

Profesional responsable:
Psicélogas

En una de las estancias del Centro de
Dia de Benicalap, se ha instalado una
Sala Multisensorial o Sala Snoezelen,
con diferentes tipos de estimulos
(como luces, musica, cama de agua,
fibra 6ptica, candn de proyeccion,
sillén con vibracion en funcion de los
sonidos agudos o graves de la
musica, caja de aromaterapia...), que
permiten situar a la persona en
lugares y situaciones concretos.

Esta terapia esta dirigida a personas
usuarias en fases iniciales y
moderadas de la enfermedad. Se
realiza de manera individual y tiene
una duracién de 15-20 minutos por
sesion. Para intervenir con lasy los
usuarios, se elabora un analisis de sus
aficiones, preferencias, lugares de
vacaciones, trabajos... lo que ayuda a
disefar sesiones personalizadas.

Memoria Anual 2023
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3.9

Encuentros

intergeneracionales/

Héroes sin edad

Durante la Semana de Pascua,
aprovechando las vacaciones escolares,
se organizd un encuentro
intergeneracional entre un grupo de
personas usuarias y varios nifos y ninas
de entre siete y doce afos.

Contamos con la colaboracion de

Fundacion Acavall, que promovid una
serie de actividades con animales

www.afav.org

Centro Terapéutico Benicalap
Unidad Terapéutica de Dia Elaia

Profesional responsable:
Psicologas

(gallina, perro, tortuga, conegjo...), con
las que disfrutaron mucho. Los nifos y
ninas realizaron, también, actividades
terapéuticas con los usuarios y
usuarias de las salas. Ademas,
compartieron un almuerzo 'pascuero’.

En junio, junto con el CEIP Forn
d‘Alcedo, un grupo de personas
usuariasy un grupo de escolares de 4°
de Primaria realizaron una visita a
Naquera, a Fundacién Acavall, donde
realizaron diferentes actividades
terapéuticas con animales.

Y los alumnos de 4° de Primaria del
Colegio Imperial Niflos Huérfanos de
San Vicente Ferrer representaron la
obra de teatro del 'Capitan Zheimer'
en el jardin de nuestro centro.

Memoria Anual 2023
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Area de Psicologia

3.10

Terapia con
animales

La Intervencion Asistida con Animales se
define coémo la “intervencion destinada
a la promocién de una mejora
psicoldgica, social, emocional y/o
cognitiva de las personas destinatarias a
través de un equipo especializado
humano-animal”. En AFAV llevamos a
cabo este tipo de intervencidn junto con
la Fundacion Acavall.

Acavall tiene como objetivo promover la
calidad de vida, el desarrollo personal y
la inclusién social de personas con
diversidad funcional o con riesgo de
tenerla, de colectivos en riesgo o
situacion de exclusiéon social y de otros
colectivos vulnerables, a través de la
Intervencion Asistida con Animales.

www.afav.org

Centro Terapéutico Benicalap
Unidad Terapéutica de Dia Elaia

Profesional responsable:
Psicélogas

En 2023, la Fundacién Acavall realizd
esta terapia con las personas usuarias
de Centro de Dia de Benicalap, con dos
perros, Piruleta y Calma, y sus
terapeutas. Se organizaron dos grupos
de entre ocho y diez personas usuarias
de las salas Arcoiris, Aire y Arena.

Durante las sesiones, se trabajaron
aspectos como la atenciéon, la memoria,
praxias, el bienestar psicolégico, la

interaccion, comunicacion, emociones,...

La motivacién que genera la presencia
de los animalesy la participacion en
actividades con ellos favorece que haya
menos conductas de agitacion y mayor
presencia de emociones positivas.

Memoria Anual 2023
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Area de Psicologia

3.11

Terapia 'Musica
para despertar’

3.12

Taller de lectura

www.afav.org

Centro Terapéutico Benicalap
Unidad Terapéutica de Dia Elaia

Profesional responsable:
Psicologas

En personas con alzhéimery otras
demencias en fases avanzadas, la
memoria musical puede encontrarse
conservada.

La musica muestra multiples
beneficios, entre los que podemos
destacar la mejora en el estado de
animo, calidad de vida, la capacidad
para evocar recuerdos y emociones,
asi como la facilitacion de la
expresion de sentimientos.

Centro Terapéutico Benicalap

Profesional responsable:
Psicélogas

Esta actividad consiste en la lectura
de pequenos textos por parte de los
usuarios y usuarias con menor grado
de deterioro cognitivo. Se completa
con un pequefo coloquio, durante el
que se plantean preguntas
concretas.

La escucha de musica autobiografica
puede ayudar a tratar aspectos
fisicos, cognitivos, sociales y
emocionales, pudiendo resultar de
gran ayuda para la gestion de
comportamientos asociados a la
demencia, como son la agitacion,
posibles episodios de agresividad o la
deambulaciéon errante, entre otros.

Para realizar esta terapia y
aprovechar la conexién especial de

Se trabajan ambitos como la
memoria, la concentraciény la
comunicacion.

El taller de lectura tiene una duracion
aproximada de una hora y se realiza

cada quince dias, con un grupo
reducido, de entre ocho y diez
personas. Los textos utilizados
abarcan desde poesia clasica, a
fabulas, relatos cortos o noticias de
medios de comunicacion.

Memoria Anual 2023

las personas con la musica,
necesitamos de la participaciony
ayuda de las familias de las personas
usuarias de nuestros centros. Son
ellas las que nos facilitan la
informacién acerca de los gustos
musicales y canciones significativas,
para elaborar su playlist.

La escucha se realiza de forma
individual, con auriculares. Las
sesiones duran unos 20 minutos.
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Area de Psicologia

3.13

Actividades
extraordinarias.

Centro Benicalap

Danzaterapia
(Marzo 2023)

La danzaterapia favorece procesos
de integracion emocional,
cognitiva, fisica y social de personas
con alzhéimer, bajo la premisa de
que la expresion corporal genera
cambios en la psique.

www.afav.org

Mejora la movilidad y coordinacion,
trabaja el concepto de personalidad,
considera la atencién individualizada
Yy promueve la comunicacion, la
creatividad y el disfrute en la
experiencia. Permite estimular la
memoria inmediata, remotay
autobiografica. Las sesiones se
realizan en grupo y fomentan las
formas creativas de sentir, expresar,
dirigirse, compartir e interactuar.

En marzo, se hicieron tres sesiones,
de una hora, con tres grupos de las
Salas Aire y Arcoiris.

'Rememora
Valencia'
(Febrero 2023)

Ruta turistica por el centro
de Valéncia con guias
oficiales. Uno de los
objetivos del recorrido fue
recordar elementos o
lugares emblematicos que
estabany ya no estan o que
han cambiado (como la
Plaza del Ayuntamiento o la
Plaza de la Reina). Todo lo
recaudado con esta
actividad se destind a dar
cobertura a los programas
de AFAV.

'L'esmorzaret’
(Mayo 2023)

Recogiendo inquietudes de las
personas usuarias de la Sala
Arcoiris, se organizé una salida a un
espacio cercano, donde disfrutaron
de la compafiiay el almuerzo,
fomentando con ello los beneficios
de la socializacion y del ocio.

Memoria Anual 2023
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Area de Salud

Centro Terapéutico Benicalap
Unidad Terapéutica de Dia Elaia

Responsables: Médico, enfermera
y auxiliares

Las personas en situacién de
dependencia fisica y/o cognitiva
usuarias del Centro Terapéutico de
dia Benicalap y de la Unidad Elaia
reciben atencion y seguimiento
sanitarios personalizados.

Son objetivos del servicio sanitario:

e Detectar, actuary evaluar las
necesidades de salud de todas las
personas usuarias.

e Asesorary prestar apoyo a todas
las familias y personas cuidadoras.

Para ello, dicho servicio mantiene
una fluida comunicacién con las
familias, asi como una continua
colaboraciéon con el resto del personal
del centro.

El Centro Terapéutico de Dia de
Benicalap cuenta con servicio
sanitario de lunes a viernes durante
todo el afo, mientras que en Unidad
Elaia hay servicio de enfermeria todos
los jueves.

Cuando una persona ingresa en el
centro, el departamento sanitario
realiza una primera valoracion y
elabora un Plan de Atencién

www.afav.org

Individual (PAI), en el que se reflejan
las necesidades mas destacadas, con
el fin de darles solucion.

Este PAI se revisa como minimo cada
seis meses. Se comprueba sila

persona ha logrado los objetivos
marcados y si ello ha contribuido al
mantenimiento o a la mejora de su
calidad de vida. Todas las acciones
realizadas en el area de salud quedan
registradas en un programa

Memoria Anual 2023

informatico, llamado ‘Resiplus’. Nos
permite centralizar en una Unica
herramienta, y de forma sencilla, la
gestion y controlar y comunicar los
acontecimientos de interés, ya sean
de un usuario o del centro en general.
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FUNCIONES DEL SERVICIO MEDICO

Administrativas:

e Realizar una valoracion de preingreso a cada nueva persona
usuaria, con su correspondiente historia clinica (patologias,
alergias, medicacidn,...). Informacion que quedara registrada.

¢ Elaboracién de informes médicos.

e Coordinacién con el equipo sanitario para elaborar programas
de prevencion.

Asistenciales:

Realizar revisiones periddicas a cada persona usuaria.

Control y seguimiento de tratamientos médicos y dietas.

Prestar asesoramiento médico a las familias.

Comunicar a las familias, si es necesario, la realizacion de

pruebas médicas complementarias, uso de suplementos

nutricionales o necesidad de derivaciones a especialidades.

e Prestar los servicios de asistencia inmediata en los casos de
urgencia hasta la llegada del equipo médico necesario.

e Realizar los cuidados y curas necesarias para prevenir y
mantener la mejor salud de las personas usuarias.

e Informar a direccién o coordinacién del centro sobre cualquier
incidencia observada en las personas usuarias.
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FUNCIONES DEL SERVICIO DE ENFERMERIA

Administrativas:

e Administracion, registro y actualizacién de toda la medicacion
prescrita a cada una de las personas usuarias del centro.

e Control y registro de caducidades del material sanitario, del
material de curas y de la medicacién del centro y reposicion
del mismo, cuando sea necesario.

e Registro de los distintos controles y acciones realizadas.

Asistenciales:

e Informar a familiares de los cuidados necesarios para los
diferentes problemas de salud de las personas usuarias.

e Informar a las coordinadoras del centro y a familiares de la
evolucion e incidencias observadas en las personas usuarias.

e Prestar los servicios de asistencia inmediata en los casos de
urgencia hasta la llegada del equipo médico necesario.

e Realizar cuidados y curas necesarias para prevenir y mantener
la mejor salud de las personas usuarias.

e Control y registro de constantes vitales: Controles periédicos
de tensién arterial, glucemia y peso, para vigilar e intentar
mantener esos parametros dentro de valores adecuados.

e Control de dietas personalizadas para cada persona, en
funcién de su estado, sus patologias o posibles alergias.
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Area de Salud

Tipos de demencias frecuentes
entre las personas usuarias

Las demencias son enfermedades
neurodegenerativas que afectan la
funcionalidad del cerebroy causan un
deterioro progresivo de las capacidades
cognitivas, emocionales y fisicas. Suelen
manifestarse con sintomas como
pérdida de memoria, dificultad para
comunicarse, cambios en
comportamiento, desorientacion
espacial y temporal, entre otros.

Existen diferentes tipos de demencia. La
mas frecuente es la Enfermedad de
Alzheimer. Es irreversible y afecta, sobre
todo, a personas mayores, aunque
también puede manifestarse en edades
mas tempranas. Otras son la Demencia
Vascular, la Demencia con Cuerpos de
Lewy, la Demencia Frontotemporal y la
asociada a la enfermedad de Parkinson.

Patologias mas frecuentes

La hipertension arterial, la
hipercolesterolemia, la obesidad, el
sedentarismo, el habito tabaquico, la
diabetes mellitus y la depresién son
algunos de los factores de riesgo que
pueden aumentar la probabilidad de
desarrollar una demencia o un deterioro
cognitivo asociado al envejecimiento.

Es importante tener en cuenta que estos
factores de riesgo no son determinantes.
Es decir, no todas las personas que los
tienen desarrollardan una demencia o
tendran un deterioro cognitivo. Sin
embargo, adoptar un estilo de vida
saludable y controlar estos factores de
riesgo puede ayudar a reducir la
probabilidad de desarrollar demenciay
promover la salud cerebral, en general.

www.afav.org

Centro Terapéutico Benicalap. Incidencia en %
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Unidad Terapéutica Elaia. Incidencia en %

80,00 0.00 20.00 40.00 60.00
86,11
Alzheimer 72.97
Otras 13.53
D. Vascular 8.10
Frontotemporal 5.40

Tipos de dieta

En el Centro de Benicalap, el 10,41% de personas usuarias precisa de
ayuda para alimentarse y el 2,77%, de espesante en los liquidos para
resolver problemas de deglucion. En la Unidad Elaia, necesitan ayuda
un 10,81% de las personas usuarias y el empleo de espesantes, un 2,7%.

Centro Terapéutico Benicalap (%)
Basal Diabética [l Triturada
M sin Gluten [l Vegetariana
i Basal Diabética [ Triturada
Triturada

4.9% Triturada
13.5%

Diabética
22.9%

Diabética
18.9%

Basal

Basal 67.6%
70.2%

Unidad Terapéutica Elaia (%)
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Area de Fisioterapia

www.afav.org

Centro Terapéutico Benicalap
Unidad Terapéutica de Dia Elaia

Profesional responsable:
Fisioterapeuta

La principal funcion de la fisioterapia
en la Enfermedad del Alzheimery en
las diferentes demencias es luchar
contra la inevitable degeneracion
fisica que conlleva su evolucion,
mediante la aplicacién de agentes
fisicos y un conjunto de técnicas para
prevenir, conservar, recuperary
readaptar a pacientes.

El material del que dispone el servicio
de fisioterapia es variado. Entre los
instrumentos y dotacién, hay
camillas, poleas, infrarrojos, barras
paralelas, ruedas de hombro, tabla
con elementos para trabajo manual
de motricidad fina, lastres para la
tonificacién muscular, escalera de
dedos, cremas de masaje, pedales
para piernasy brazos, etcétera.

Areas objetivo

Ademas, se apoya en avances
tecnoldgicos, como el uso del sensor
Kinect.

Este dispositivo promueve la
realizacion de diferentes ejercicios
fisicos y estimulacion cognitiva, sin la
necesidad de utilizar ningdn mando,
puesto que cuenta con un sistema
de reconocimiento de imagenes que
permite interactuar con actividades.
La cadmara capta los movimientos de
la personay los reproduce de forma
virtual en pantalla. La realizacion de
los retos fisicos mejora la movilidad
articular, la fuerza muscular, el
equilibrio, coordinacion y resistencia.
Con esta terapia, se realizan
intervenciones de rehabilitacion
individual en las personas usuarias.

Memoria Anual 2023

En el Centro Terapéutico de Dia de
Benicalap, durante 2023, se ha
mantenido el trabajo de fisioterapia
con las personas usuarias de las
cuatro salas (Arcoiris, Aire, Arena 'y
Agua), con intervenciones diferentes,
adaptadas al perfil y necesidades de
las personas de cada una, tanto
fisicamente como cognitivamente.

En la Unidad Terapéutica de Dia
Elaia, el profesional responsable
acude dos dias a la semana al centro,
martes y viernes, de 9 a 12 horas. En
estos dias, procede a la valoracion y
tratamiento individual, asi como al
desarrollo de las sesiones grupales
de ejercicio terapéutico, adaptadas a
las necesidades de las personas
usuarias.

. Marcha Fuerza . Moy|l|dad !sicomotricidad Autonomia
muscular articular
. Esquema Flexibilidad Coordinacién . Lateralidad Equilibrio
corporal
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Area de Fisioterapia

1.Primera valoracion

Cuando una persona con alzhéimer u
otra demencia se integra como
usuaria de AFAV, se procede a su
valoracién fisica. Se recoge, en un
informe individual, informacién y
datos como el historial médico, tipo
de demencia, postura, movilidad
pasiva y activa articular, fuerza
muscular, lateralidad, coordinacion,
riesgo de caida y marcha, entre los
principales.

2. Revaluacion

Cada seis meses, se realiza una
revaluacion de la condicion fisica de
todos los usuarios y usuarias. Si se
produce algun cambio notorio o ha
padecido alguna patologia antes de
ese examen semestral, también
guedara registrado.

De estas valoraciones y revaluaciones,
se extraen diferentes datos de las
personas usuarias del centro en 2023,
gue permiten definir protocolos de
prevencion.

Entre los indicadores mas
significativos, esta el riesgo de caida,
qgue se mide con la Escala de Tinetti.
En 2023, se aprecia que el 65% de las
y los pacientes del Centro de
Benicalap presentan riesgo alto o
medio de caida, porcentaje que
asciende al 73% en el Centro Elaia.
Otro indicador, es la conservacion de
la lateralidad, es decir, la capacidad
de diferenciar el lado derecho del

www.afav.org

izquierdo. Al igual que en el anterior
indicador, observamos diferencias
entre los centros: mientras que en
Benicalap la gran mayoria (82%) la
mantiene, en Elaia el 40% de los
pacientes ya no la conserva.

La coordinacidon es otro de los
parametros que se evalla. En el caso
de la coordinacién general, se valora
la marchay la capacidad de salvar
obstaculos. En la coordinaciéon
o6culosegmentaria, se aprecia la

Valoracion del riesgo de caida. Escala de Tinetti (% personas usuarias)

Centro de Benicalap

Riesgo alto
35%

Riesgo medio
30%

Riesgo bajo
35%

ejecucion de movimientos con mano
y brazo o piernay pie (por ejemplo,
capacidad para coger una pelota,
chutar un baldn,...).

3. Tratamientos
individualizados

En aquellos casos en los que el
usuario o usuaria presenta alguna
dolencia fisica concreta, se procede a

aplicar un tratamiento personalizado.

Unidad Elaia

Riesgo alto
43%

Riesgo medio
30%

Lateralidad conservada
(% personas usuarias)

Centro de Benicalap

‘ 82 %

Unidad Elaia

60 %

Riesgo bajo
27%
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Habitualmente, se trata de patologias
relacionadas con el alzhéimery la
edad. Las principales dolencias
detectadas son:

e Artrosis (coxartrosis, gonartrosis,...)
e Lumbalgia.

e Cervicalgia.

e Dorsalgia.

e Rehabilitacion post-traumatismo.
e Rehabilitaciéon post-intervencion.
e Sindrome de dolor miofascial.

e Esguinces de tobillo.

e Parkinson.

Coordinacion conservada
(% personas usuarias)

Centro de Benicalap
0 10 20 30
Completa

Incompleta

Descoordinacion

Unidad Elaia

0 10 20 30

Incompleta

Descoordinacion 33

Completa 27

39

39

40

40
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Area de Fisioterapia

4.Ejercicio terapéutico

Las sesiones grupales de fisioterapia
o ejercicio terapéutico consisten en la
combinacion de actividad fisica y
cognitiva. Se trabajan la movilidad
activa, coordinacion, discriminaciéon
corporal, reflejos y equilibrio.

El objetivo mas importante es el
mantenimiento del estado fisico-
funcional y la autonomia de cada
usuario o usuaria. En concreto,
mantener activada su musculatura,
evitando la atrofia y la hipotonia;
mantener y mejorar el equilibro, la
coordinacion, los reflejos, la movilidad
y amplitud articular, etcétera.

Entre otras herramientas, se utilizan
bandas elasticas o pesos, para
trabajar la fuerza, y pelotas de
espuma, aros, globos y balones
medicinales, para mejorar la
coordinacion dinamica general y la
o6culo-segmentaria.

UNIDAD ELAIA

En la Unidad Terapéutica de Dia Elaia
trabajamos con personas en
situacion diversa, tanto en cuanto a
habilidades cognitivas, como a
capacidades fisico-funcionales.

Como media del ano, han participado
en las sesiones grupales el 67% de las
personas usuarias, ya que el resto no
pueden comprender ni seguir las
ordenes verbales, dado su deterioro
cognitivo. En estos casos, se trabaja

Unicamente de forma individualizada.

www.afav.org

CENTRO TERAPEUTICO BENICALAP
Las sesiones se disefan adaptandose al
perfil de las personas usuarias

SALA ARCOIRIS

Esta sala redne al grupo de personas usuarias en mejor estado
fisico y cognitivo. Esto permite trabajar con ejercicios mas
complejos, tanto de forma sentada como de pie, y utilizando las
diferentes herramientas (pelotas, gomas, globos,...). Se ha
realizado una sesién cada dia (es decir, cinco por semana).

Memoria Anual 2023

SALA AIRE

En esta sala encontramos diversidad fisica y funcional entre
usuarias y usuarios, desde personas auténomas a otras que
necesitan andador o silla de ruedas para desplazarse. Se siguen
haciendo ejercicios sentados y algunos de pie y se utilizan
algunos materiales (globos, baldn medicinal, gomas....). En 2023,
se han realizado cuatro sesiones a la semana en esta sala.

SALA ARENA

En este grupo, las personas usuarias presentan un peor estado
fisico y cognitivo. Sélo se realizan ejercicios sentados, ya que la
mayoria no aguantaria de pie mucho tiempo. De elementos, se
usan el globo, la pelota de espuma y el balén medicinal. Se han
realizado cuatro sesiones a la semana en esta sala.

SALA AGUA

En la Sala Agua, no se realizan sesiones grupales de ejercicio
terapéutico, ya que se trata de personas que, en general, estan
muy deterioradas fisica y cognitivamente. Se lleva a cabo un
trabajo individualizado, persona a persona, con movilizaciones
pasivas, estiramientos y, si existe capacidad, deambulacioén.
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Personas que participan en las sesiones grupales de fisioterapia
Por grupos de personas usuarias, en %
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Area de Musicoterapia

Centro Terapéutico Benicalap
Unidad Terapéutica de Dia Elaia

Profesional responsable:
Musicoterapeuta y musico

La musica tiene el poder de
recuperar recuerdos y emociones
secuestrados por la enfermedad y de
promover la socializacion de las
personas con alzhéimer y otras
demencias, entre ellasy con su
entorno, mejorando su estado fisico
y emocional. La musicoterapia es el
uso de la musica y/o sus elementos
(sonido, ritmo, armonia y melodia)
con un grupo de personas para
promover la comunicacion, las
relaciones, el aprendizaje, el
movimiento, la expresiony la
organizacion.

En AFAV, hemos podido comprobar
como las intervenciones realizadas
con musica, como las sesiones
grupales o individuales de
musicoterapia y el canto coral,
resultan de gran efectividad en la
mejora de indicadores de calidad de
vida, en comparacién con otras
terapias. Cantar canciones,
escucharlas, reproducir ritmos,... son
actividades que promueven la
plasticidad cerebral y activan areas
muy complejas de nuestro cerebro,

www.afav.org

que controlan funciones auditivas,
cognitivas, sensoriomotorasy
emocionales, entre otras.

Ademas, este tipo de intervenciones
activa y motiva a las personas y les
permite conectar con su propia
identidad, lo que se traduce en
beneficios fisicos, emocionales y
conductuales. Con ello, no solo
mejora la calidad de vida de las
personas participantes, sino,
también, la de sus familiares y
personas cuidadoras. Gracias a estas
actividades, pueden compartir
buenos momentos, recuerdos y
emocionesy ver la enfermedad de
una manera menos negativa.

La musica no solamente aporta
beneficios en las etapas iniciales del
deterioro cognitivo, sino que
también tiene efectos positivos en
las fases mas avanzadas.

La musicay el canto permiten
superar barreras que parecian
insalvables en el contexto de la
demenciay alcanzar logros
destacables. Particularmente, en la
creacion de nuevas memorias.

Si observamos los resultados del
trabajo realizado con el coro Les
Veus de la Memoria de forma
intensa, rigurosa y constante, una de

las evidencias claras es que las
personas que lo integran han
aprendido e interpretado canciones
en otros idiomas (como el inglés o el
italiano) y en diferentes estilos que
no pertenecen a su historia musical.

La musicoterapia se lleva a cabo de
forma colectiva, con los diferentes
grupos de personas usuarias de
AFAV, adaptandola a los perfiles y
necesidades de cada uno.

En cada sesion, el equipo
responsable establece diferentes
objetivos, que se aplican a cada una
de las personas participantes:

e Promover la interaccién social.
e Fomentar la comunicacion.

e Potenciar el contacto visual.

e Mejorar la atencion.

e Mejorar la produccién vocal.

Ademas de las sesiones habituales
de musicoterapia, durante 2023
disfrutamos de dos dias con musica
en directo, en los meses de julioy
diciembre, en los que participaron
personas de las diferentes salas,
cantando canciones popularesy
villancicos.

Memoria Anual 2023
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La diversidad de técnicas y recursos
musicales para conseguir los
diferentes objetivos terapéuticos nos
indica que la musicoterapia es un
tratamiento activo. Entre las
diferentes actividades, se incluyen
musica en directo; canto; percusion
corporal; juegos ritmicos; actividades
orientadas a reconocer instrumentos,
cantantes o relacionar lugares con
canciones y coreografias.

Las sesiones tienen una duraciéon de
entre 45 minutosy una hora. En el
Centro de Benicalap, hay sesiones
todos los dias. En la Unidad Elaia, se
realizan dos sesiones, de una hora de
duracion, los jueves. Las participantes
se dividen en grupos, en funcién de
su nivel de deterioro cognitivo.

Cada una de las sesiones, da inicio
con la activacion de las personas
usuarias, para pasar a realizar
diferentes ejercicios ritmicos (usando
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instrumentos o el propio cuerpo) vy,
finalmente, la escucha de canciones
(solo para oirlas o también cantarlas).

Llevamos a cabo un seguimiento
constante y una evaluacion periddica.
La conclusion mas importante es que
la musica provoca reacciones en
todas y todos los participantes. Para
cada uno, hay una ficha en la que se
indica que si la persona ha
intervenido de ‘manera pasiva’
(indicado con una ‘P’); de forma
‘activa’ (con una ‘A’).

Si bien la intervencion es mas activa
en el caso de las personas usuarias
que tienen menor deterioro
cognitivo, es importante subrayar
que esto no quiere decir que las
personas calificadas como "pasivas"
no tengan reacciones positivas
cuando se les plantean las diferentes
actividades. Lo que ocurre es que
estan mas ausentes en la sesion.

Memoria Anual 2023

Personas que participan en sesiones de musicoterapia. Benicalap
Por salas y grupos de personas usuarias, en %

Activas || Pasivas
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El coro Les
Veus de la
Memoria

Les Veus de la Memoria es el primery
dnico coro integrado por personas
con alzhéimer y otras demencias de
Espafay, posiblemente, de toda
Europa.

El coro no implica solo una
intervencion terapéutica, sino que
enlaza, también, con el compromiso
de AFAV por favorecer y promover
espacios de empoderamiento y
participacién ciudadana para las
personas con alzhéimer y otras
demencias. A través de la muUsica y
las diferentes actividades en las que
participa Les Veus de la Memoria, sus
componentes logran mejoras en su
nivel de autoestima, relajaciony
disfrute, satisfaccion personal,
comunicacion e interaccion con otras
personasy en diferentes contextos.

Actualmente, Les Veus de la Memoria

esta integrado por 51 personas, de
entre 55y 92 afos, ocho voces en la
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sombra (voluntariado que da apoyo) y
un pianista. La direccion del coro es
compartida por la musicoterapeuta
de AFAV, Soledad Corachan, y el
musico Raul Sanchez.

En el ano 2023, el coro Les Veus de la
Memoria ha seguido deleitando con
su musica en todos los escenarios
que ha pisado. Se han ofrecido un
total de diez conciertos, con
repertorios diferentes, con
sensaciones muy positivas entre el
publicoy entre las y los coristas (lo
mas importante para AFAV).

El repertorio de canciones
interpretado, ha incluido ‘No puedo
vivir sin ti’, ‘Color esperanza’, ‘Libre’,
‘Noelia’, ‘América, América’, ‘Un beso
y una flor’, ‘Eso que tu me das’, ‘A
quién le importa’, ‘La vida es bella’, ‘La
zarzamora’, La violetera’, ‘Over the
rainbow’, ‘Supercalifragilisticoespiali-
doso' y varios villancicos.

En 2023, el coro ha recibido dos
visitas muy especiales durante los
ensayos. El 14 de febrero, la del
compositor y cantante Serafin Zubiri.
Nos dedicé una manana, durante la
cual cantamos tanto canciones de su
repertorio como otras que le iban
proponiendo los diferentes
componentes del coro.
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En julio, acudié Maria Amparo Ferri
Martinez, la hija mayor del cantante
valenciano Nino Bravo. El coro
cuenta con una amplia presencia de
suUs canciones en su repertorioy su
hija quiso venir a nuestro Centro de
Benicalap para disfrutar, en directo,
del particular homenaje de Les Veus
de la Memoria.
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Conciertos de Les Veus de la Memoria en 2023

. . 19/06. Apertura Concurso Versiones Nino 28/06. En el Museo de la Seda, con ‘Titana'y
16/03. En la Falla L"Antiga de Campanar Bravo, en El Corte Inglés Avda de Francia Susana Diaz Tejedor
16/10. Visita a la exposicion de Nino Bravo en 29/10. Encuentro de Corales Senior, con la 06/11. Concierto privado para CaixaBank, en
el Ateneo Mercantil y actuacion Coral Rondo, en Quart de Poblet el Palau de les Arts

www.afav.org 44



Memoria Anual 2023

Area de Musicoterapia

26/11. En el Parque Benicalap, en el evento 22/09. ‘Concierto RecordARTE', con motivo del Dia Mundial del Alzhéimer, junto
Danca Benéfica de Falla Alqueries de Bellver con la Orquesta Sinfénica Enrigue Soriano y la Coral de Moncada, en el Museo de
las Ciencias (Auditorio Santiago Grisolia)

14/12. En el Ateneo Mercantil, en el evento de
Ritmos del Vida de grupo sanitario Ribera

Personas usuarias de AFAV participaron en MEVArtheimer, proyecto de
Soundcool gque permite la manipulacion de imagenes a distancia, mediante
tablets o movilesy segun la inspiracion de la musica en el momento. Gracias a la

17/12. Concierto de Navidad en la Falla Dugue tecnologia, grabaron un video.

de Gaeta - Pobla de Farnals

www.afav.org
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Area de Animacion Sociocultural

Centro Terapéutico Benicalap
Unidad Terapéutica de Dia Elaia

Responsables: Técnica de
Animacién Sociocultural (TASOC)

Las intervenciones del Area de
Animacién Sociocultural con
personas con alzhéimer y otras
demencias tienen como finalidad
incidir en la mejora de su calidad de
vida, promoviendo, alentando y
canalizando su participacion,
interaccién y comunicacion.

En el caso de los centros terapéuticos
de AFAV, trabajamos con un enfoque
multimodal y transversal, con un
modelo asistencial innovador, que ha
recibido diferentes reconocimientos
y ha servido de inspiracién a otras
entidades.

Las actividades se disefan y llevan a
cabo aplicando una pedagogia
participativa, que busca estimular
mental, fisica y emocionalmente a las
personas participantes. Con estas
acciones se trabaja la creatividad, la
expresion artistica, el disfrute del ocio
y el tiempo libre, la interaccion,
comunicacioén y colaboracién, el
buen climay el bienestar.

Las actividades se adaptan a las
necesidades de las personas usuarias,
segun los diferentes niveles de
deterioro cognitivo.
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En el caso del Centro Terapéutico
de Dia de Benicalap, este tipo de
intervencion se lleva a cabo con
sesiones diarias con las personas
usuarias de las salas Arcoiris, Aire y
Arena. En el caso de la Sala Agua, no
es posible este tipo de actuaciones,
debido a su alto grado de deterioro
cognitivo.

En la Unidad Terapéutica de Dia
Elaia, las personas usuarias se
encuentran separadas en dos salas,
en funcién de su nivel cognitivo y de
dependencia. Las actividades se
adaptan a estas circunstancias. La
técnica de animacion sociocultural
lleva a cabo dos sesiones de una
hora de duracion cada semana en la
Sala Universo y una sesion semanal
de media hora en la Sala Sol.

Personas usuarias del C. Benicalap que participan en las
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actividades de animacion sociocultural. Por salas, en %
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Actividades del Centro Terapéutico de Benicalap

ACTIVIDADES ARTISTICAS Y MANUALES

El uso de artes plasticas como via terapéutica “es un acompafamiento de personas en
dificultad (psicoldgica, fisica, social o existencial) a través de producciones artisticas” (Klein y
Bassols, 2006).

Este tipo de intervenciones basadas en el arte y la cultura han demostrado su validez como
estrategias de prevencion frente al deterioro cognitivo, asi como de estimulacion sensorial,
mejora de sintomas psicolégicos y conductuales asociados a la demencia, interaccidony
comunicacidén con otras personasy, con ello, de los indicadores de bienestar y calidad de vida.

Con distintas disciplinas (pintura, papiroflexia, barro, bordado, elementos florales,...), las personas
usuarias de los centros de AFAV crean sus propias obras como herramienta para promover la
iniciativa, imaginacion, comunicacion y expresion de emociones y sentimientos.

Las sesiones tienen un formato de grupo reducido y estan adaptadas al nivel cognitivo de las
personas participantes. Se definen los objetivos; se explican, con apoyo de trabajos o imagenes
inspiradoras; se facilita y dinamiza el proceso creativo, y se propone a las intervinientes
compartir la experiencia con el resto y con las coordinadoras, de manera que se afianza el
sentimiento de autorrealizacion y autoestima.

Tanto en el Centro de Benicalap como en la Unidad Elaia, se van realizando distintas
creatividades durante todo el afio. Para elegir la tematica, se tienen en cuenta factores como la
estacion, festividades, dias sefalados o intereses comunes a las personas que integran el grupo.

A.l.C.P. (Atencion Integral Centrada en la Persona)

Este enfoque se basa en la idea de que cada persona es Unicay, por lo tanto,
necesita una atencion personalizada que tenga en cuenta sus necesidades,

deseos y preferencias individuales, fornentando su participacién activa en la
toma de decisiones.

Atendiendo a los objetivos del modelo de A.I.C.P., las personas usuarias decoran
sus salas en nuestros centros terapéuticos.

www.afav.org
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ACTIVIDADES BASICAS ACTIVIDADES INTELECTUALES ACTIVIDADES LUDICAS

Ectas actividades se centran en La prir)cipal, son los taIIereNs de lectura. Se Este ti.po de actividades se realizap todo el afno y son muy

scciones basicas de muestra vida seleccionany leen pequenios textos por parte de gtrgctwas para las personas usuarias. Entre las de los

cotidiana, Ademas de ejercitar Ia las personas usuariasy, tras ello, se abre una fa;e u|t|mo§ meses,,est.an karaoke, baile, bingo, cartas, )

remoria. se eligen aquellas que de'erate, con pregun'tas referentes al contenldc,x dommo, parchis, ajedrez, tres en raya, bolos...ac!gmas de

permiten, oracticar habilidades fisicas Ut,lllgamos diferentes tlp?S de tex_tos, desde poesia otrOSJuegos.actuaIes muy estimulantes. Tamb.len se

y capacidades emocionales. clasica a novela, teatro, fabulas, dichos populares, hgcen terapias con la V|de_o§onso|g Xbox ysu S|stem.a'
trabalenguas, relatos cortos o prensa escrita... Kinect, que combinan actividad fisica, lUdica y cognitiva.

OTROS TALLERES:
MIMICA Y
HORTOTERAPIA

El trabajo en el jardin interno
del centro de Benicalap es
muy motivador para las
personas usuarias amantes de
las plantas. Esta actividad se
completa con otras acciones,
gue van variando cada afo,
como los juegos de mimica.
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TALLER EXTRAORDINARIO ‘RECORDARTE'

Se organizaron en el Centro Terapéutico de Benicalap dos
talleres dinamizados por el coach creativo Rafael Armero,
en los que las personas participantes elaboraron los
recuerdos de agradecimiento para las y los ponentes en el
‘I Foro Alianza por el Alzhéimer: Arte, culturay
sostenibilidad’, organizado por AFAV con motivo del Dia
Mundial del Alzhéimer. Se trabajé con arboles de carton,
gue cada persona pintd a su gusto y firmao.

DINAMICAS DE GRUPO

Las actividades en grupo son una excelente forma
de mantener a las personas con demencia mas
activas y motivadas, al tiempo que se trabaja en
su estimulacién cognitiva y fisica. Se realizan
durante todo el afno, fomentando la distensidn,
compaferismo, participacion, interaccion,
comunicacion y bienestar.

www.afav.org

ACTIVIDADES EXTRAORDINARIAS
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VISITAS GUIADAS Y SALIDAS Visita guiada y taller en Museo de Ceramica y Artes Suntuarias Valencia

Visita guiada y taller en el
Museo de Bellas Artes de Valéncia

Visita guiaday
taller ‘Sorolla
en Negro, en
la Fundacion
Bancaja

Taller Cabeza V de Manolo Valdés y Exposicion ‘Una lectura y veinte
interpretaciones’, en la Fundacion Bancaja

Salida almuerzo social y paseo por la playa

www.afav.org
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Actividades en la Unidad Terapeéutica Elaia

ACTIVIDADES MANIPULATIVAS Y ARTISTICAS

ACTIVIDADES EXTRAORDINARIAS

www.afav.org

Memoria Anual 2023

ACTIVIDADES LUDICASY D.G.

SALIDAS Y EXCURSIONES
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NEUROPROTEGIENDO
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Neuroprotegiendo

8.1

Estimulacion
cognitiva a
domicilio

Los recursos y plazas de asistencia a
los centros terapéuticos son
limitadas, por lo que, desde AFAV,
articulamos servicios de apoyo e
intervencion a domicilio en aquellos
casos en los que, por esta
circunstancia o porque la situacion
de la persona con demencia lo
aconseje, se considere conveniente.

Las sesiones se realizan en el
domicilio de la persona usuaria, una
vez a la semana, durante una hora.
Durante estas sesiones, se emplean
materiales adaptados a la situaciéony
necesidades de cada una.

Se utilizan tanto soportes
tradicionales, como plataformas
digitales de uso profesional en
terapias de neurorehabilitacion
(‘NeuronUp', ‘SmartBrain'y
‘Rehametrics’), con tablets. Estas
plataformas permiten ofrecer una
estimulacion variada y personalizada,
en funcion de los intereses y
motivacion.

www.afav.org

En la actualidad, no existe un
tratamiento farmacoldgico que sea
capaz de detener o revertir el proceso
neurodegenerativo. La falta de éxito
de los tratamientos farmacolégicos ha
despertado el interés en las terapias
no farmacoldgicas (TNFs), que tienen
numerosos beneficios a nivel mental,
fisico y social. Son muchas las
personas expertas que consideran la
combinaciéon de tratamientos
farmacoldgicos y terapias no
farmacolégicas como el mejor
abordaje de las demencias.

Entre las TNFs, la estimulacion
cognitiva es una de las modalidades
de intervencion mas utilizadas en
personas con algun tipo de demencia.

Cuando hablamos de estimulacion
cognitiva hacemos referencia a las
actividades que se dirigen a mantener
o mejorar el funcionamiento cognitivo
en general, mediante gjercicios de
memoria, percepcion, atencion,
concentracion, lenguaje, funciones
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Principales objetivos de este servicio

Acompanar
en el proceso

Evitar el
aislamiento

‘ Potenciar las capacidades
cognitivas preservadas

Mantener/mejorar la
orientacion temporal,
espacial y personal

. Ralentizar el progreso

‘ Maximizar la autonomia

de la enfermedad

Minimizar el estrés

personal

Mejorar la calidad
de vida

ejecutivas, praxias, funciones viso-
espaciales, etcétera.

El objetivo es trabajar con las
capacidades cognitivas existentes,
para mejorar o mantener el
funcionamiento cognitivo, ralentizar el
deterioro por la enfermedad, preservar
el maximo tiempo las capacidades,
evitar el aislamiento, promover la
autonomia y autoestima, mejorando
indicadores objetivos y subjetivos de
conducta, estado de animoy
autoeficacia percibida. Todo tiene un
impacto directo positivo en la calidad
de vida y bienestar de las personas
con demencia y de sus familiares.

Antes de iniciar el tratamiento, se lleva
a cabo una valoracién, para definir el
Plan de Atencién Individual. Los
métodos o escalas empleadas son:

Mini Examen Cognoscitivo de Lobo
(MEQ); Test del Reloj a la Orden (TRO);
SET- TEST ISAAC, y el cuestionario de
actividad Funcional o Test de Pfeffer
(FAC). En funcion de los resultados de
estos estudios, se determina si la
persona se ajusta al perfil establecido
para participar en este programa. Si se
confirma, se procede a analizar,
también, informacién de su entorno:
datos sociodemograficos, habitos,
preferencias, intereses... datos que
serdn tenidos en cuenta desde el
modelo de Atencién Integral Centrada
en la Persona (AICP).

Con toda esta informacion, se genera
un plan personalizado, con un
enfoque integral, centrado en
potenciar las funciones cognitivas que,
a pesar de estar afectadas, se
encuentran mayormente preservadas.
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Perfil de personas usuarias del servicio de estimulacién cognitiva a domicilio

En 2023, dieciséis personas usuarias se han beneficiado del servicio de estimulacion
cognitiva a domicilio. De ellas, doce fueron mujeres y cuatro, hombres. Este dato refleja,
por un lado, la tendencia al envejecimiento, en el que la esperanza de vida es superior
para las mujeres, y, por otro, la mayor prevalencia de la demencia entre ellas.

Género Edad

60-69 afos
2

70-79 afios
3

80-89 arios
Mujeres 11

12

Nivel de estudios Nivel de deterioro cognitivo

Sin estudios
1

GDS-3
2

Superiores
4

GDS- 5

Secundarios

2 o GDS- 4
Primarios

9
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Hijos/as

Cényuges

Perfil de las personas cuidadoras

En cuanto a las personas cuidadoras, el analisis de los
datos de las personas usuarias de este servicio coinciden
con la literatura cientifica, que indica que la cuidadora
principal generalmente es el/la cényugey, en el caso de
hijas/os, predomina el sexo femenino.

Las cuidadoras son mujeres en once de |los casos; la mitad
estan atendidas por sus conyuges y cinco cuentan con la
figura de una cuidadora formal (externa a la familia), que
se encarga de forma habitual de su atencion.

Esa radiografia confirma que se perpetua la feminizacion
en el cuidado, lo que plantea un reto social. Es necesario
abogar por un modelo de corresponsabilidad familiar y
ofrecer formacioén para la adquisicion de competencias al
resto de partes implicadas en el cuidado, asi como dar
visibilidad a los hombres cuidadores, de forma que
puedan ser referentes masculinos y favorecer la
construccion de nuevos modelos.
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8.2

Plataforma
Cerebro Activo

Cerebro Activo, plataforma de la web

de AFAV que recoge actividades de
estimulacion cognitiva y fisica para
personas con alzhéimer, ha
cumplido tres afos de trayectoria

con una renovacion de laimageny la

organizacion de contenidos. Esta
seccion recoge actividades similares
a las que las personas usuarias de
AFAV realizan a diario en los centros
de Benicalap y la Unidad Elaia, que
pueden descargarse de forma
directa y gratuita, en formato PDF,
para trabajar en casa, junto a
familiares o personas cuidadoras.

Se incluyen cuatro ambitos:
estimulacion cognitiva, fisioterapia,
musicoterapia y animacion
sociocultural.

En el apartado de 'Estimulacién
cognitiva', se ha pasado de los
anteriores cuadernos que incluian
actividades para trabajar diferentes
funciones cognitivas a dossieres con

www.afav.org

actividades centradas en una uUnica
funcion, para facilitar la selecciéon de
las mas adecuadas por parte de la
familia y persona cuidadoray
profundizar mas en cada accion.

Dentro de 'Estimulaciéon cognitiva', se
agrupan actividades para trabajar en
memoria; lenguaje; praxias y gnosias;
atencion; razonamiento

matematico, y orientacién
espaciotemporal. Ademas, estan
divididas en dos niveles: "Alto', para
personas en fases iniciales, y '"Medio',
para fase intermedia de la
enfermedad.

En ‘Fisioterapia’, hay ejercicios
centrados en miembro superior,

inferior, columna vertebral y globales.
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En ‘Animacién Sociocultural’,
actividades manipulativas, artisticas,
para realizar en familia, culturales y
de ocio.

Los contenidos de esta plataforma
de actividades se actualizan de
forma constante, con nuevas
actividades elaboradas por el equipo
de profesionales de AFAV.
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8.5

Talleres de
estimulacion
cognitiva

El taller de estimulacién cognitiva es
una intervencién que da respuesta a
una necesidad sentida por una parte
importante de las personas mayores.
En 2023, se han beneficiado de ese
servicio de talleres 27 personas, 14
hombres y 13 mujeres.

Este servicio esta dirigido a personas
con gquejas subjetivas de memoria,
deterioro cognitivo leve o que cuentan
con un diagnéstico de demencia
(Enfermedad de Alzheimer, Demencia
Vascular, Demencia Frontotemporal,
Demencia por cuerpos de Lewy, etc.).

Los objetivos principales de los talleres
de estimulacién cognitiva son:

e Preservar y/o potenciar las
capacidades de la persona usuaria.

e Promover la autonomia personal y
la prevencién de la dependencia.

e La permanencia de la persona en
su entorno social y familiar el
maximo tiempo posible.

e Mejorar su calidad de vida.

www.afav.org

En los talleres, se plantean actividades
orientadas a mejorar o preservar el
funcionamiento cognitivo de la
persona. Se contempla estimular
capacidades como la memoria, la
atenciodn, el calculo, el lenguaje, las
funciones ejecutivas, las gnosias o las
praxias, entre otras.

La dindmica de los talleres permite a
las personas usuarias comprobar que
sus dificultades son compartidas con
otros compaferosy companeras, lo
gue contribuye a reducir su ansiedad,
Yy que son capaces de realizar las
actividades propuestas, reforzando su
autoestima.

Los talleres de estimulacion cognitiva
se realizan en AFAV dos dias a la
semana, con una duracioén de dos
horas. Las personas se organizan en
tres grupos reducidos, de seis o siete
personas, para garantizar un buen
funcionamiento grupal y poder
atender de forma correcta las
demandas individuales.

Las sesiones se estructuran en dos
partes. La primera, con ejercicios
escritos o con dispositivo digital, en los
que trabajan las diferentes areas de
estimulaciéon cognitiva. En la segunda,
se aplica una dindmica mas ludica.
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Nivel de deterioro cognitivo (en niumero de personas)

.~ Mujeres

B Hombres

O rRr N W H U O~

GDS 1 GDS 2

GDS 3

GDS 4
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Neuroprotegiendo

8.4

Programa

Neuroprotegiendo

'Cerebro Activo'
de Moncada

Se trata de un programa dirigido a
personas con deterioro cognitivo leve
0 queja subjetiva de pérdida de
memoria, que esta incluido dentro
del programa municipal 'Moncada
Ciudad Neuroprotegida'.

El objetivo es mejorar la calidad de
vida de las personas participantes,
interviniendo en diferentes aspectos:

e Trabajar directamente el déficit de
memoria que supone la queja
subjetiva de las participantes.

e Fomentar las relaciones sociales.

e Reducir la posible ansiedad que
se deriva de la propia percepciéon
de la pérdida de memoria y otro
deterioro cognitivo.

Las sesiones duran en torno a una
horay mediay se realizan en grupos
reducidos (de unas seis personas). Se
emplean materiales como fichas con
actividades; cuadernillos Rubio; el
programa ‘NeuronUp’; el sistema
'Smartbraint'’; 'Activa tu mente',
libros; ordenadores; tablets...

www.afav.org

Unidad Terapéutica de Dia Elaia

Profesional responsable:
Psicologas

Entre los beneficios de esta terapia:

1.- Las y los participantes toman
conciencia de que la capacidad de
memoria esta relacionada y puede
verse comprometida por factores
fisicos, cognitivos o sociales que
suelen estar presentes en las
personas, como la capacidad de
mantener la atencion, los déficits
sensoriales, preocupaciones o estrés.

2. - Ensefa a comprender los
mecanismos basicos de la memoriay
qué tipos de memoria se ven mas
afectados durante el proceso de
envejecimiento.

3. - Proporciona estrategias para
mejorar la memoria de las personas
participantes, mediante ejercicios que
agilizan su capacidad de retencion y
que pueden aplicar en su vida diaria.

4. - Reduce la ansiedad que genera la
percepcion del déficit de memoria.

5. - Contribuye a aumentar los niveles
de autoestima y autoconfianza.

6. - Mejora la predisposicion de las
personas participantes a establecer
relaciones interpersonales, a través
del trabajo y las dindmicas en grupo.

Memoria Anual 2023
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Servicios para familias

9.1

Grupos de
apoyo mutuo

Las terapias grupales son uno de los
servicios prioritarios de AFAV dentro
de la linea de trabajo de apoyo y
autocuidado de familiares y personas
cuidadoras. El objetivo es mejorar la
calidad de vida de las y los familiares,
mediante medidas preventivas y
correctivas, ante el riesgo de
desarrollar 'el sindrome del cuidador'.

Se trata de grupos de personas que
experimentan situaciones similares y
que se rednen periddicamente para
compartir sus vivencias, encontrar y
dar apoyo emocional y practico,
aprendiendo unas de otras,
expresando sentimientos, adquiriendo
estrategias y herramientas para
afrontar los retos que se van
presentando en el entorno familiary
personal, y concienciando sobre la
necesidad de aplicar el autocuidado y
de integrarlo en sus vidas.

En 2023, han participado en los grupos
de apoyo 78 personas. Se ha trabajado
en cuatro grupos (A, B, Cy D), que se
relinen una vez al mes, dos horas.

www.afav.org

BENEFICIOS

Apoyo emocional

Memoria Anual 2023

Recursosy
estrategias

ormalizacién de
la enfermedad

Confianzay
seguridad

Perfil de asistentes a los Grupos de apoyo Mutuo (GAM)

Hombres
35
30
25
20
15
10
5
- n

Conyuges Hijos/as

El perfil de las asistentes a estos
grupos es heterogéneo, tanto en la
situacion evolutiva de las personas
con alzhéimer de su entorno, como
en su relacién con ellas. En la
mayoria de casos, son coényuges
quienes asisten. Muchas veces, lo
hacen acompafiados de sus hijos/as
y, de forma puntual, de cuidadores.

| Muijeres
[ ] [ ]
Hermanos/as Cuidadores/as

Se desarrollan con unas normas
basicas: hablar en primera persona;
no juzgar ni censurar, y
confidencialidad.

La asistencia a estos grupos varia, en
funcién de las necesidades y
obligaciones de las participantes,
aungue lo aconsejable es que sea lo

Asistencia a Regularmente

los (GAM)
En % Ocasional
[ Puntual
Puntual
7%
Ocasional

20%

Regularmente
73%

mas regular posible. En los casos en
los que no pueden asistir, se les
ofrece la posibilidad de realizar una
llamada de atencién psicolégica por
parte de la terapeuta. En todo caso,
siempre que surja algun problema,
pueden realizar sus consultas, por
teleféno o por email, o bien solicitar
una reunioén personal.
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Servicios para familias

CHARLAS DE PROFESIONALES DE
REFERENCIAY ACTIVIDADES

Durante el afio 2023, AFAV organizéy
llevd a cabo varias charlas y
actividades con foco especial en las
familias y personas cuidadoras, a
peticion suya, con la colaboraciéon de
profesionales de referencia en
diferentes ambitos:

e Victor Kuippers impartio la charla
online 'Cuida & Cuida-T', en
marzo. El objetivo fue motivary
dar estrategias de afrontamiento
para personas cuidadoras.

e Presentacion centrada en tutelas,
incapacitaciones y curatelas, por
parte de Ferran Gonzalez,
abogado de Fevafa.

e Presentacién del libro ‘Las
recetas de la Yaya’, de Amparo
Serrador.

e Presentacion del libro ‘El
meriadiano pasaba por tu
ombligo’, de Nathalie Albero.

PROGRAMA NEXUSecACP

Estamos asistiendo a una
transformacion en los modelos de
atencion, desde el modelo tradicional
(focalizado en la dispensacion de
atencién basada en los déficits) hacia
un modelo de atencién centrado en
la persona (ACP). Se basa en el trato
dignoy la no infantilizacién de las
personas usuarias, en optimizar sus
capacidadesy permitir su
participacion y decision acerca de
diferentes aspectos de su propia vida.

www.afav.org

'Atencién centrada en la persona en
el contexto familiar', impartida por la
psicéloga de AFAV. Se tocaron temas

como la autonomia, la
individualizacion y el
empoderamiento de la persona con
demencia.

Asistencia a la obra de teatro
'Perque t “estime, que sino...", en el
Teatre Rialto, en la que se aborda la

enfermedad de manera desenfadada.

Charla a personas cuidadoras acerca

del autocuidado de la cuidadora
principal, en noviembre, impartida
por la psicdloga de AFAV.

Presentacion del 5° libro del Capitan

Zheimer, ‘El Capitan Zheimer: El
malvado Doctor Tiempo'. Albert

Einstein, Marie Curie y Julio Verne son
los tres personajes que acompanan al

sefor Nicolas, su nieto Nicoy la

divertida pandilla de éste. La coleccion

de libros escrita por Nacho Golfe y
editada por Sargantana, a favor de
AFAV, se vende en librerias, centros
educativos y asociaciones.

Por otra parte, y como forma de
atencion al binomio indisoluble
persona con demencia y cuidadora/
familiar, AFAV estd comprometida
con la atencidn, apoyo y orientacion
a las familias, con un doble foco: su
propio bienestar y el de las personas
receptoras del cuidado.

En este contexto, el Programa
NexuseeACP incluye un conjunto de
actuaciones innovadoras y charlas
gue promueven el cambio de modelo

de cuidadosy la transferencia del
mismo, como reflejo del compromiso
de AFAV con el modelo de ACP, las
personas usuarias y sus familias.

NexusocACP atiende a lo propuesto
por el Plan Integral de Alzheimery
otras Demencias (2019-2023),
impulsado por el Ministerio de
Sanidad, Consumo y Bienestar Social
a través del IMSERSO. Se ajusta a lo
recogido en el gje 3: Derechos, ética y
dignidad de la persona.

Memoria Anual 2023
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Servicios para familias

9.2

Atencion
psicologica
individual

Cuando se confirma un diagndstico
de alzhéimer u otra demencia, la
familia se enfrenta a nuevasy
cambiantes situaciones y retos, con
importantes impactos en sus vidas.

El servicio de atencién psicoldgica
individual de AFAV tiene como
principal objetivo la atenciéon a
familiares y cuidadores de personas
con diagndstico de alzhéimer y otras
demencias, dado que son parte
fundamental en la atencién integral
gue necesitan.

Las personas usuarias de este
servicio generalmente llegan al
mismo derivadas por otro u otra
profesional técnico (trabajadora
social, coordinadora, directora,...),
aungue, en otros casos, van por
iniciativa propia o familiar.

En las sesiones de atencion
psicoldgica individual, se les ofrece
guia y apoyo para la adaptacion a la
nueva realidad, asi como para el
manejo de la demencia en sus
diferentes etapas.

www.afav.org

En el ano 2023, se han beneficiado de
este servicio de atencién psicoldgica
individual 79 personas. Se han
celebrado con ellas un total de 197
sesiones -de ellas, 185, presenciales y
12, online-.

El hecho de que cada vez lleguen a
nuestros centros personas
diagnosticadas de forma precoz
dibuja un nuevo perfil de personas
demandantes de este servicio de
atencion psicoldgica individual
-como madre/padre e hija/o
adolescente de personas con algun
tipo de demencia-.

El formato de las sesiones es
presencial, aunque en ocasiones
pueden realizarse online, cuando
existe una distancia geografica o
dificultades para desplazarse. Tienen
una duracion de una hora

El nUmero de visitas es variable,
dependiendo de las condiciones de la
diada persona con demencia-
cuidadora y de las necesidades
expresadas y no expresadas de las
personas cuidadoras. El perfil de la
persona solicitante del servicio es,
principalmente, el o la conyugey las
hijas/os. Por peticion de la familia o
por criterio de la psicéloga, las
sesiones individuales pueden abrirse
a la participacién de otros miembros
de la familia.

A lo largo del continuo de la
enfermedad en la persona con
demencia, ademas de la pérdida
progresiva de capacidades mentales,
se produce un deterioro fisico, de la
movilidad y, con ello, de la autonomia
personal. Los cambios en la persona
con demencia son encajados y
compensados generalmente por la
persona cuidadora, para minimizar,
restablecer o compensar la pérdida
del funcionamiento fisico y/o mental.

Memoria Anual 2023

Por ello, en las sesiones se abordan
aspectos como la aceptaciéony
afrontamiento de la enfermedad; la
reducciéon de estrés; pautas para el
manejo del trastorno cognitivo, asi
como recomendaciones de
autocuidado.

Se comprueba las dificultades en la
puesta en practica de las pautas
sugeridas, asi como los avances en el
manejo de las situaciones.

Personas usuarias del servicio de atencioén psicolégica individual

Conyuges Hijos/as . Hermanos/as
B Padres

Hermanos/as
3

Hijos/as
32

Coényuges
44

Mujers
55
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Proyectos europeos

10.1

Songs for Care

En enero de 2023, presentamos los
resultados del proyecto europeo
Songs for Care y la plataforma que
recoge la guiay las herramientas
formativas desarrolladas. Lo hicimos
en la jornada 'Metodologias
Innovadoras para la Estimulacion
Cognitiva de Personas con Deterioro
Cognitivo Leve (DCL)', organizada por
AFAV en colaboraciéon con el Master
Universitario en Psicogerontologia de
la Universitat de Valéencia (UV).

La principal conclusion del proyecto es
que las canciones son una potente
herramienta para que las personas
con deterioro cognitivo leve aprendan
inglés, con el objetivo de retrasar el
deterioro cognitivo.

"Aprender una nueva lengua con
canciones ha demostrado ser una
buena técnica para el aprendizaje y
como herramienta para desafiary
estimular a nuestro cerebro. Ademas,
el uso de las canciones resulta muy
util para favorecer la relajacion en el

www.afav.org

proceso de aprendizaje, aumenta las
emociones positivas, mejora la
socializacion y el sentido de
pertenencia y potencia la motivacion
de lasy los participantes”, explicaron
Mercedes Fernandez y Soledad
Corachan, psicogerontéloga y
musicoterapeuta de AFAV, que han
sido las coordinadoras de los trabajos
por parte de nuestra asociacion.

Se llevaron a cabo dos cursos piloto
en los que participaron 67 personas
con deterioro cognitivo leve (DCL) y
47 profesionales. En el primero,
dirigido a personas con DCL se
realizé una validacion de la guia

metodoldgica y los materiales de las
lecciones propuestas. En el segundo,
dirigido a profesionales, se validé la
plataforma.

La metodologia esta basada en
programas educativos innovadores,
como 'Ensefianza del lenguaje
comunicativo' (Richards y Rodgers,
2001: 153-174) y 'Natural Enfoque'
(Krashen y Terrell, 1983). Ademas,
toma elementos de 'Sugestopedia’
(Lozanov, 1978) y el método de
'Programacion Neuro-linguistica
(PNL)' (Bandler y Grinder, 1982). Estos
métodos ponen énfasis en la
comunicacion verbal, la creacién de
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un ambiente positivo, la reducciéon
del estrés y la motivacion. Es un
método muy efectivo para personas
con DCL, ya que mejora su memoria,
potencia las emociones positivas y
mejora su calidad de vida.

Este proyecto, financiado por SEPIE y
coordinado por Hellas (Asociacién de
Alzheimer de Grecia), se ha
extendido dos anos. Ademas de
AFAV, han participado socias de
Eslovenia, Croacia e Italia.

La plataforma online resultado del

proyecto, www.songsforcare.eu, es
de acceso gratuito.
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Proyectos europeos

10.2

Curate-D

El proyecto europeo ‘Erasmus +'
Curate-D, del que forma parte la
Asociacion de Familiares de Alzhéimer
de Valéncia, se puso en marcha a
principios de 2023, con el objetivo de
promover la inclusién social y la
accesibilidad igualitaria a la cultura de
las personas con demencia; la
adaptacion de la educacion y
formacién profesional de lasy los
trabajadores del sector cultural a las
necesidades actuales de accesibilidad
e inclusion, y, para conseguirlo, el
desarrollo de una metodologia
educativa innovadora y un conjunto
de herramientas practicas.

Con estas nuevas herramientas, lasy
los profesionales del sector cultural
van a poder crear comunidades
culturales amigables con la demencia
y colaborar con profesionales del
cuidado de personas con demencia
en estos ambitos.

El plazo de ejecucién es de dos anos.

Ademas de AFAYV, participan Challedu
(Grecia), coordinadora; Panellinia

www.afav.org

Omospondia Nosou Alzheimer kai
Sinafon Diatarachon de Tesaldnica; el
Museo de Herakleidon de Atenas, y
The Gaiety School of Acting — The
National Theatre School of Dublin.
Esta financiado por la Comisiéon
Europea.

El primer afo, se cerrd con la ‘Guia
Metodolégica de Curate-D’. Recoge
la metodologia innovadora que se
aplicard en los trabajos, basada en el
gaming (juego), ademas de definir la
estructura basica de las futuras guias
practicas de aprendizaje para

Memoria Anual 2023

personas cuidadoras y profesionales
de la cultura. Relne, también,
buenas practicas y actividades que
permiten avanzar en el objetivo. Es
de libre acceso y puede descargarse
desde la plataforma web del
proyecto: www.curate-d.eu

Ademas de la guia metodoldgica, se
elaboraran una guia formativa de
aprendizaje para el personal de los
espacios y actividades culturales;
otra para profesionales; un ‘serious
game’ o ‘juego serio’ educativo; un
informe para profesionales, y un
reporte global con las conclusiones.

La gestion del proyecto Curate-D
integra los principios de inclusion,
accesibilidad y sostenibilidad en la
organizacion, procesos y materiales.
En este sentido, se aplican una
politica de ‘cero papel' y se apuesta
por las reuniones y grupos de trabajo
online siempre que sea posible.
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Divulgacion, comunicacion y sensibilizacion
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El ano 2023, ha sido un ejercicio de
consolidacién y crecimiento en
proyectos, personas beneficiadas,
colaboracionesy alianzas para la
Asociacion de Familiares de
Alzhéimer de Valencia (AFAV), con
gran presencia y repercusion en foros
y acciones de divulgacion, diferentes
canales y medios de comunicacion.

En linea con nuestro objetivo de
mejora continua, y en un contexto de
crecimiento constante y acelerado de
la enfermedad, uno de los principales
hitos de 2023 ha sido el lanzamiento
de la iniciativa ‘Alianza por el
Alzhéimer'. Su principal objetivo es
unir e impulsar sinergiasy
colaboraciones entre todos los
agentes sociales y econdmicos, para
promover proyectos y actividades
orientados a la mejora del bienestar y
la calidad de vida de las personas con
alzhéimer y otras demencias. Se trata
de desarrollar estrategias, planesy
acciones que contribuyan a solventar
esa brecha entre los recursos
actualesy las necesidades reales, en
el presente y en el futuro.

Una de las principales lineas de
trabajo es la vinculada con el arte y la
cultura como vehiculo de
estimulacidn cognitiva, socializacién
y visibilizacion de las personas con
alzhéimer y otras demencias, asi

como de la labor de AFAV. Hemos
seguido desarrollando y aumentando
el numero de personas beneficiarias
de las terapias y actividades que
tienen como pilares el artey la
cultura y se decide dar continuidad a
uno de los proyectos mas
emblematicos de los Ultimos meses,
'Murales urbanos para RecordARTE".

Ademas, fue el eje de la jornada
organizada con motivo del Dia
Mundial del Alzhéimer, ‘| Foro Alianza
por el Alzhéimer: Arte, cultura y
sostenibilidad’, celebrada el 21 de
septiembre en CaixaForum, con
intervencion de Administracion,
empresasy profesionales de
referencia. Una iniciativa que se
completd con la subasta solidaria de
murales portatiles de RecordARTE.

El coro Les Veus de la Memoria ha
mantenido una intensa actividad
durante el ejercicio, con eventos
propios y en colaboracién con
diferentes empresas e instituciones,
gue nos han dejado grandes y
emotivos recuerdos, y se ha
publicado el quinto libro en
colaboracién con Nacho Golfe y la
editorial Sargantana, ‘El Capitan
Zheimer: El malvado Doctor Tiempo'.

Otro de los grandes hitos del ano ha
sido la creacion del Observatorio
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sobre el Maltrato en Personas con
Demencia, con apoyo de la
Vicepresidencia Segunda y
Conselleria de Servicios Sociales,
Igualdad y Vivienda de la Generalitat
Valenciana.

En relacidon con nuestro objetivo de
divulgacion y concienciacion,
ademas de reforzar nuestra
estrategia de comunicacién con
medios y a través de nuestra weby
redes sociales, hemos abierto un
nuevo canal de informacioén: 'Hilos de
Memoria. Un podcast por el
alzhéimer'.

También nos hemos seguido
apoyando en las nuevas tecnologias
para mejorar nuestra labor
terapéuticay la relacién con las
personas que nos dan apoyo. En este
ambito, hemos articulado un nuevo
canal de donaciones online con
tecnologia blockchain, gracias al
apoyo de Naria.

Nuestra labor ha sumado en 2023
varios reconocimientos, entre los que
destacan los concedidos por La 8
Mediterraneo TV, Levante EMV'y
DomusVi. Ademas, hemos sido
beneficiarios de diferentes iniciativas
solidarias, promovidas por empresas,
organizaciones empresariales e
instituciones publicas.
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Nuevas iniciativas de AFAV

‘Hilos de Memoria. Un podcast por el alzhéimer

En 2023, hemos abierto un nuevo canal de informacién: 'Hilos de Memoria. Un podcast por el
alzhéimer'. La primera temporada consta de siete episodios, en los que han participado
profesionales de referencia en diferentes ambitos vinculados con la enfermedad, con un enfoque
practico. Hemos abordado en las entrevistas desde la fase de diagndstico, hasta ayudas y
recursos publicos disponibles, aspectos legales, de alimentacion y nutricion, terapias no
farmacoldgicas y estimulacion cognitiva. Se completa con las recommendaciones de la
divulgadora Patri Psicéloga para el autocuidado de las personas cuidadoras y el testimonio en
primera persona de la vida con el alzhéimer de la actriz y escritora Carme Elias.

En solo ocho meses, logrd un centenar de suscriptores y 700 escuchas. La positiva acogida de
publico destinatario, patrocinadoras y profesiones de referencia avala su continuidad en 2024.

La primera etapa de la serie ‘Hilos de Memoria. Un podcast por el alzhéimer’ se ha llevado a cabo
gracias al respaldo de empresas que han dado soporte a los diferentes episodios. En concreto, la
cooperativa de distribucién Consum ha patrocinado cuatro de las entrevistas y el grupo de
centros residenciales y asistenciales Ballesol, la empresa de ayuda a domicilio m-Soluciona y el
Centro de Rehabilitacién Neurofuncional AIRE, un episodio cada uno.

www.afav.org
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Observatorio sobre el Maltrato en Personas con Demencia

AFAV ha puesto en marcha el ‘Observatorio sobre el Maltrato en Personas con Demencia’.
Esta iniciativa tiene como objetivo trabajar en el analisis de las diferentes formas de
maltrato, en la deteccidn y prevencidon de ese tipo de situaciones en las que las victimas
son personas afectadas por demencias, asi como en la definicién de protocolos para
evitarlas y para actuar en aquellos casos en los que ya se hayan producido. Integra a
profesionales de la atencidn a pacientes que sufren alzhéimer y otras demencias, personas
con demencias en fase muy inicial, representantes de familiares y personas voluntarias.

Esta iniciativa cuenta con apoyo de la Vicepresidencia Segunda y Conselleria de Servicios
Sociales, Igualdad y Vivienda de la Generalitat.

En este primer ejercicio, se han realizado varias charlas y se han elaborado tres posters
orientados a facilitar, de forma gréfica, informacién y herramientas para la prevenciéon del
maltrato a personas adultas con alzhéimer y otras demencias.

Estd previsto que las reuniones se celebren de forma periddica. Ademas, AFAV colabora
con otras organizaciones e instituciones en este ambito.

www.afav.org
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Murales urbanos para RecordARTE

Durante 2023, se inauguraron tres de las obras artisticas del proyecto ‘Murales Urbanos para
RecordARTE’, disefadas y pintadas por la reconocida creadora Barbiturikills; por un equipo
integrado por cuatro estudiantes de la Facultad de Bellas Artes de la Universitat Politécnica de
Valéncia (Paula Dorado, Leire Gorreta, Laia Fernandez-Pacheco y Maria Alicia Jordd) y la
firmada en colaboracién por Alba Bla y De Tripas Aerosol, en Nuevo Centro.

RecordARTE se puso en marcha en septiembre de 2022 como iniciativa de sensibilizacién
social a través del arte urbano, generando experiencias artisticas que rompen con el
imaginario social e individual, en el que el alzhéimer se considera una enfermedad a ocultar.
Cuenta con un cuarto mural fijo, creado por Vicente Marzal en nuestro Centro de Benicalap,y
cuatro obras moviles, pintadas por Julieta XLF, Galleta Maria, Xolaka y De Tripas Aerosol.

La iniciativa RecordARTE tendréd continuidad en 2024. Hasta el momento, ha contado con el
apoyo de la Catedra Fundacién Quaes-UPV, Pinturas Montd, Pinturas Montana, Nuevo Centro
y el Ayuntamiento de Valéncia, a través de la Concejalia de Envejecimiento Activoy de la
Fundacién Deportiva Municipal de Valencia.

www.afav.org
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Dia Mundial del Alzhéimer:
‘Un posit por el alzhéimer’

En linea con nuestro objetivo de mejora continua, y en
un contexto de crecimiento constante y acelerado de la
enfermedad, AFAV lanzd la iniciativa ‘Alianza por el
Alzhéimer'. Su objetivo es unir e impulsar sinergias y
colaboraciones entre todos los agentes sociales y
econdmicos, Se trata de desarrollar estrategias, planesy
acciones que contribuyan a solventar la brecha entre los
recursos actuales y las necesidades reales, en el presente
y en el futuro.

El lanzamiento de este proyecto se enmarcd en la
campanfa anual ‘Un pdsit por el alzhéimer’, que integra
diferentes actividades e iniciativas con motivo del dia
mundial de la enfermedad, el 21 de septiembre. En 2023,
Las propuestas tuvieron lugar del 20 al 22 de septiembre

La principal cita fue el ‘| Foro Alianza por el Alzhéimer:
Arte, cultura y sostenibilidad’, que puso el foco en
proyectos y acciones entre, por y para las personas, que
tienen el arte y la cultura como puntos de encuentroy
facilitadores. Se celebré el 21 de septiembre, en
CaixaForum Valéencia, con intervencidén de instituciones,
organizaciones, empresas y profesionales de referencia
en estos ambitos. Entre ellos, DKV; UPV; Fundacion
Randstad; Fundacién Quaes; Balearia; Teika; Caixa
Popular; Ribera Salud; El Corte Inglés; el escritor Nacho
Golfe; Alicia Herrero; Barbiturikills; Soledad Corachan;
CaixaForum Valencia; la Generalitat Valenciana;
Ajuntament de Valéncia, y la CEV.

El programa de actos de ‘Un Pdsit por el Alzhéimer' se
completd con la tradicional mesa informativa en la Plaza
del Ayuntamiento; un concierto benéfico con el coro Les
Veus de la Memoria, la Orquesta Sinfénica Enrique
Soriano y la Coral de Moncada, y la subasta solidaria
online de murales portatiles del proyecto RecordARTE.

www.afav.org
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Divulgacion

Congresos y jornadas

En linea con nuestro compromiso con la ciencia, la
investigacién y la sociedad, asi como con la formacién y mejora
continua, durante 2023 hemos asistido y participado en
diferentes eventos y foros especializados, con un doble
objetivo: ampliar y reforzar nuestro conocimiento, a través de
las aportaciones de profesionales de referencia en diferentes
campos y de proyectos e iniciativas llevadas a cabo por
organismos de salud, atencién a personas y derechos
humanos, y colaborar en su divulgacion y transferencia.

X Congreso Nacional de Alzheimer

AFAV tuvo una activa participacion en el X Congreso Nacional
de Alzheimer, encuentro de referencia organizado por la
Confederacion Espafiola de Alzheimer y Otras Demencias
(CEAFA), que se celebrd en Gijon del 8 al 11 de noviembre, con
el lema 'Integrando la innovacion'. Reunié a mas de medio
millar de asistentes, entre representantes del sector publicoy
privado, de asociaciones, personas cuidadoras y voluntariado.

Nuestra psicogerontéloga asistio a los diferentes actos
programados durante los tres dias del evento. Fue encargada
de impartir la conferencia ‘Tecnologias del siglo XXI en el
ambito de los cuidados y la atencidn a personas con demencia'
y, ademas, presentd tres comunicaciones en formato pdster:

e 'Proyecto RecordARTE" El arte como herramienta que
promueve la transformacidn social. Visibilizar, sensibilizar y
concienciar acerca de la Enfermedad de Alzhéimer.

e 'Les Veus de la Memoria': Experiencia que promueve el
derecho a la participacion social y cultural de personas con

demencia.
Estancia de investigaciéon en el Centro de Humanizacién de la Salud (Tres Cantos)
e 'Curate-D Project': Proyecto europeo para la promocioén de Nuestra psicogerontéloga ha podido formarse en este centro, referente en la mejora de la
la igualdad de oportunidades e inclusidén de personas con calidad de vida de las personas a través de la humanizacién de la atencidn sanitaria a personas
demencia a través de experiencias culturales. con enfermedades crénicas y terminales. Ha conocido sus lineas de trabajo e intercambiado
experiencias con otros profesionales.

www.afav.org
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Articulos de divulgacion cientifica

Blog del CRE Alzheimer, 22 de mayo de 2023 --'Promocion del
envejecimiento activo para la prevencion de las demencias.
Estrategia Valenciana de Envejecimiento Activo y Lucha Contra la
Soledad no Deseada'. Escrito por Salvador Alberola, Mercedes
Fernandez-Rios y Rosa Redolat. Link:
https://blogcrea.imserso.es/-/promoci%C3%B3n-del-envejecimiento-
activo-para-la-prevenci%»C3%B3n-de-las-demencias.-estrategia-
valencia-de-envejecimiento-activo-y-lucha-contra-la-soledad-no-
deseada?
p_l_back_url=%2Fbusqueda%3Fq%»3DMERCEDES%2BFERN%25C3%2
S58INDEZ

Blog del CRE Alzheimer, 23 de octubre de 2023 -- 'Respondiendo a la
atencion integral en demencias: atencion psicoldgica a la familia’.
Escrito por Mdnica Celda Gdmez, Mercedes Fernandez Rios, Rosa
Redolat, Carmen Bueno Lépez y Mary Luz Guerra Becerra. Link:
https://blogcrea.imserso.es/gl/-/respondiendo-a-la-atenci%C3%B3n-
integral-en-demencias-atenci%C3%B3n-psicologica-a-la-familia

Revista Humanizar mayo-junio 2023 -- ‘Destino San Camilo, Tres
Cantos’. Escrito por Diana M. Pareja y Mercedes Fernandez Rios.

Comunicacion

Unas 200 apariciones directas y mas de 30 menciones en
publicaciones y emisiones en medios de comunicacion
Las acciones llevadas a cabo a través de los diferentes canales
de comunicacion, y hacia diferentes destinatarios y audiencias,
han tenido gran acogida y reflejo en los medios (noticias,
reportajes, entrevistas, articulos de opinién y otro tipo de
contenidos, en medios de comunicacion y paginas web y blogs
especializados). Ademas, hemos registrado mas de 30
menciones en informaciones sobre otros proyectos o acciones,
en los que AFAV es colaboradora o beneficiaria.

LINK al informe de medios: www.bit.ly/afavenmedios2023

www.afav.org
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Renovacion de la
imageny la pagina web
En 2023, AFAV ha
renovado su imagen
corporativa y su pagina
web. El objetivo ha sido
integrar y reflejar la
evolucion de la asociacion
Y SUs proyectos.

www.afav.org
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Visitas institucionales

Susana Camarero, vicepresidenta
segunda y consellera de Servicios
Sociales, Igualdad y Vivienda. 22.09.23

La vicepresidenta, acompafada del
secretario autonémico de Familia y Servicios
Sociales, Ignacio Grande, visité nuestro
centro de dia en Benicalap, donde pudo
conocer de primera mano nuestras
instalaciones, proyectos y equipo profesional,
ademas de conversar con personas usuarias.

Durante esta visita, Susana Camarero
destaco “la importancia de trabajar de
manera conjunta con las asociaciones para
visibilizar y hacer frente” a una enfermedad
gue cada vez afecta a mas personasy que
tiene un gran impacto, tanto en la persona
gue la padece como en su entorno”.

www.afav.org
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En esta linea, puso en valor la “labor
imprescindible” de estas entidades, “que
ofrecen apoyo y servicios a las personas
afectadas por el alzhéimer y sus familias”,
desempenando un papel “de
acompafamiento esencial en todo el proceso
de la enfermedad”.

Ademas, la vicepresidenta segunda y
consellera de Servicios Sociales, Igualdad y
Vivienda, quiso hacer un “reconocimiento
especial a todas las cuidadoras y cuidadores
que atienden a las personas con alzhéimer
cada dia con dedicaciony carinoy a losy las
profesionales que les acompafan en esta dura
tarea”.

José Gosalbez, concejal de Personas Mayores y
Sanidad del Ayuntamiento de Valéncia. 05.12.23

José Gosalbez acudié al Centro Dia de Benicalap con su
asesor, Manuel Bas. Alli, pudieron tomar contacto directo
con las diferentes terapias y lineas de trabajo que
llevamos a cabo en AFAV.

Ademas, pudimos continuar la conversaciéon que
iniciamos la semana anterior en la reunién que
mantuvimos en su despacho del Ayuntamiento de
Valéncia, centrada en los retos, necesidades y

oportunidades de colaboracidn, en el presente y a futuro.
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Participacion en jornadas, charlas y sesiones de formacion, tanto
propios como de otras entidades. Recogemos algunos de ellos

XXV Jornadas Alzheimer, del Centro de Humanizaciéon
de la Salud. La psicogerontdloga de AFAV impartio la
conferencia 'Beneficios de la musica y el canto coral.
Experiencia del coro Les Veus de la Memoria'

'Homenaje a los Cuidados Paliativos’
de las Sociedades Valencianas de
Medicina Paliativa y de Bioética. AFAV
participd en la 'Mesa de asociaciones:
El papel en la atencién a enfermos al
final de la vida'

www.afav.org

Bomberos de Valéncia dieron
formacién sobre prevencién

Participamos en el Programa BValue
Transforma 2023, de Fundacion Ship2By la
Fundaciéon Banco Sabadell

Memoria Anual 2023

Sesion de formacioén en el Master en
Psicogerontologia de la Universidad de Valencia
sobre tecnologias en cuidado de personas mayores

5° Congreso Mediterraneo
sobre Enfermedades
Neurodegenerativas, en
Grecia. La musicoterapeuta
de AFAV hablé sobre Les
Veus de la Memoria.

Curso con ‘bebés
reborn’, con apoyo
de la Asociacién
Empresarial de
Residenciasy
Servicios a Personas
Dependientes
(Aerte)

Charla a alumnado de altos estudios de Psicologia
de la Nau Gran sobre terapias no farmacoldgicas
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Presencia en medio centenar de eventos y jornadas
promovidos por otras organizaciones e instituciones

Jornada 'Distintos puntos de vista sobre el nuevo
Decreto de Tipologias', organizada por AERTE,
Apime, Copava, Fevafa y la Sociedad Valenciana
de Geriatria y Gerontologia

VI Jornada AERTE de Responsabilidad Social y
Servicios Sociales, 'Atencidon a la dependencia como
sector de inversidn socialmente responsable’

Stand propio en
el ‘Encuentro
Saludable’
promovido por el
Ayuntamiento de
Valéncia

www.afav.org

Acto del Consell Valencia de Cultura por
la Declaracio de Valéncia de 'Neurodrets',
promovida por NeuroRights Foundations

VIl aniversario de la Fundacién
Quaes, 'Juntos Compartiendo'

Parte del equipo de AFAV, en la 'Marcha

Memoria Anual 2023

Inauguracién de 'Nino
Bravo-La Exposicién’,
en el Ateneo Mercantil

'Jornada #RASEN23 con Asociacionesy
Pacientes Neurolégicos', de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN)

Un grupo de usuarias del taller de estimulacion
cognitiva acudieron a la graduacion del Master en
Psicogerontologia de la Universitat de Valéncia

Asistimos a la
gala de entrega
de los XXIII
Premios
Valencianos para
el Siglo XXI, de
Las Provincias,

Solidaria Neurodegenerativas', en beneficio de en el Museo
la Plataforma de Neurodegenerativas de C.V. Principe Felipe
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AFAV ha sido beneficiaria de diferentes iniciativas solidarias en 2023

Donativo de la iniciativa 12 meses, 12 causas' del Colegio Naria colabora con AFAV con una plataforma de donacion
Oficial de Ingenieros Técnicos Industriales de Valencia digital, con tecnologia de trazabilidad blockchain

San Silvestre
Solidaria de Riba-
Roja del Turia,

AFAYV fue la primera entidad en recibir organizada por el
el donativo solidario recaudado en la Club Atletismo
Exaltacion de la Fallera Mayor de Ribapeuy el
Valéncia, iniciativa lanzada en 2023 Ajuntament de

Riba-roja de Turia

Donativo de la campana solidaria

navidefia de Adams Formacion

Familias y empresas han
acudido a la tienda de
productos solidarios de AFAV
para realizar sus regalos o
recordatorios de eventos
especiales. Libros, pulseras,
chapas, musica, imanes,
llaveros, bolsos,... y tarjetas
personalizadas. Con ellos,
contribuyen a dar soporte a los
proyectosy lineas de trabajo
con personas con alzhéimery
otras demencias, ademas de
dar visibilidad a nuestra labor y
acercarnos a otras personas.

Presentacion del monumento
Marcha Solidaria contra el Alzhéimer 'No 2024 de la Falla Espartero, 'Qui
me olvides si me olvido', Quart de Poblet soc?', de Fernando Foix

www.afav.org
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Premios recibidos por AFAV en 2023

Premio Levante-EMV
AFAV recibio el ‘Premio
Levante-EMV 2023 en la
categoria de ‘Accidn
Social’. El diario, con el
patrocinio de Grupo
Gimeno, quiso reconocer
nuestra labor “como
organizacion pionera y de
referencia, por la
innovacion en terapias no
farmacoldégicas para
ralentizar el deterioro
cognitivo provocado por el
alzhéimery otras
demencias”.

Galardoén Solidarios Mediterraneo.

La 8 Mediterraneo Television reconocid la labor de la Asociacidon de
Familiares de Alhéimer de Valéncia en su |l Gala Solidarios Mediterraneo,
"por su apoyo a las personas que padecen alzhéimer y a sus familias".

Premio DomusVi
AFAV recibio el
Premio Personas
Mayores' en la |
edicion de los
'Premios DomusVi:
Ser mayor tiene
premio', celebrada
en DomusVi
Jardines de Lliria,
por el "trabajo de
concienciacién a la
sociedad sobre las
necesidades de las

personas mayores".

www.afav.org
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iiMuchas gracias a
las instituciones,
organizaciones y

empresas que
apoyan a AFAV!!

Instituciones y empresas colaboradoras:
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CONTACTO

Plaza Vicente Andrés Estellés, 6
46015 Valencia

Teléfono: 96 358 79 58

Email: afav@afav.org
www.afav.org




