
 
 

PILDORA DE CONOCIMIENTO: Tejer como terapia 
 
Tejer puede parecer un arte pasado de moda, antiguo, de antaño, 
pero en realidad el ganchillo está viviendo uno de sus mejores 
momentos. Ya vimos como durante el confinamiento toda labor 
manual que pudiera hacerse sin salir de casa tomaba fuerza y esas 
prácticas han quedado instauradas en la población, tanto que se han 
puesto de moda talleres para aprender a bordar y esta práctica se 
considera ya una terapia relajante que libera la mente.  
Incluso hemos visto como las grandes cadenas textiles han incluido 
en sus colecciones este tipo de prendas convirtiéndose en tendencia 
para este verano. Además, a través de esta labor se promueven 
valores como la sostenibilidad y la ecología y es que las lanas de 
algodón, plástico reciclado o bambú han llegado para quedarse.  
Sin embargo, en Cuenca, el ganchillo ya tiene su hueco desde hace 
tiempo. Y es que, hay varias tiendas locales y tejedoras que 
fomentan esta práctica artesanal con clases, talleres y a través de 
sus cuentas virales en redes sociales donde comparten sus 
creaciones.  
Por ello, aprovechando el Día Internacional de Tejer en Público 
que se celebra este sábado 12 de junio, Carmen Saiz, propietaria 
del comercio Los retales de mi abuela; Rebeca Marín, una 
profesional del ganchillo; y la mercería Hilarte han querido festejar 
esta efeméride en la capital con el único objetivo de pasar un rato 
agradable entre ganchilleras y tejedoras. 
 
Texto extraído de: https://www.lasnoticiasdecuenca.es/cuenca/tejer-como-terapia-arte-moda-55591  
 
 

Contesta a las siguientes preguntas referidas al texto:  
 
¿Esta labor que tipo de valores promueve?  
______________________________________________________________________ 
 



 
 
¿En qué ciudad española se desarrolla la iniciativa? 
______________________________________________________________________ 
 
¿En qué fecha se celebra el Día Internacional de Tejer en Público? 
______________________________________________________________________ 
 
¿Cómo se llaman las dos mujeres promotoras de esta iniciativa? 
______________________________________________________________________ 
 
¿Cómo se llaman sus comercios? 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
 
 
 
Escribe al menos 10 palabras relacionadas con el punto y el 
ganchillo 
 
___________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
 
 
Escribe al menos 10 prendas o complementos que se puedan 
elaborar con punto/ganchillo 
 
___________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
 
 
 



 
 
 
Escribe de forma alternativa 10 nombres de mujer, 10 colores y 
10 ciudades españolas 
 
Ejemplo: Ana, azul, Salamanca 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
 
Escribe una frase en la que aparezcan las siguientes palabras: 
 
Crochet – parque 
 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
 
 
Punto – aguja- ovillo- peucos 
 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 



 
 
 
Continua la lista de palabras encadenadas. Cada palabra tiene que 
comenzar con la última sílaba de la palabra anterior 
 
Arte, tenedor, Dorotea,_____________________________________________  
 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
 
 
Observa la imagen y escribe lo que ves en ella, puedes escribir lo 
que ves y aquellas cosas que intuyas como, por ejemplo, mes, 
lugar, edades de las participantes, etc… 
 

 
 
 

______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
_ 



 
 
 
 
Observe las siguientes imágenes durante unos tres minutos: 
 
 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Rodee con un círculo aquellos objetos que ha memorizado 
 
 
 

   
 

    
 
 

     
 
 
 

    
  
 
 
 
 



 
 
Rodee aquellas palabras relacionadas: 
 
Ejemplo: 
 

Natación 
 
Gafas    bombilla    artículo  
Manta    gorro     cloro 
Escritorio    foto     receta 
 
 
 Punto  
talón televisión amanecer 
Canción ovillo festival 
Aguja bolígrafo angora 

 
 
 
 
 Coser  
paladar dedal grifo 
imán taza hilo 
tergal archivador angora 

 
 
 
 
 Crochet  
tenedor soldador pestaña 
cadeneta timbre estructura 
altillo hebra trapillo 

 
 
 
 
 Sastre  
tiza brindis astucia  
auricular patrón tijeras 
pasta nube calendario 


