Recomendaciones para el aislamiento domiciliario en casos leves de

COVID-19

Estas son las recomendaciones que se deben seguir si se esta en aislamiento domicillario por ser un caso leve de
COVID-19,

Lea atentamente estas recomendaciones y pregunte (telefdnicamente) cualguier duda.

Sus familiares y convivientes deben recibir también la informacidn.

Lugar de aislamiento (debe disponer de teléfono en la habitacidon)

Quédese en su casa, evite i Evite distancias
salir de la habitacidn, : menores de 2 Evite uisil:as .
' manteniéndola ventilada y ; metros de los su domicilio.
¢ / con la puerta cerrada. ; convivientes.
: Utilice su propio bafo; Tengaen la Tenga un cubo
éﬁ si lo comparte, debe habitacidgn de basura de
/ desinfectarse antes de productos de pedal en la
! quelousen otros. higiene de manos. habitacion.

Los productos de desecho deben tirarse en la bolsa de plastico colocada dentro del cubo de basura,
Anudela bien antes de tirarla,

Persona cuidadora
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Guantes para Utilice mascarilla  Lave las manos si
cualguier contacto cuando compartan entra en contacto,
CON SECreciongs espacio aungue haya
usado guantes.

@) W)

Tapase 3l toser y
estornudar con un
panuelo de papel

Tire el pafiuelo en
la papelera

Lavese las manos
con agua y jabdn

000

No comparta utensilios personales
comao toallas, vasos, platos, cubiertos
¥ cepllio de dientes

. La persona cuidadora no debe tener
| | factores de riesgo de complicaciones, y
| 4 debe realizar autovigilancia de los
. sintomas.

Pdngase la mascarilla si sale a espacios
comunes o entra alguien en la
hiabitacidn, y lavese las manos al salir. w©ﬂ
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Limpie a diario las superficies gue se

tocan a menudo, bafio e inodoro con Use lavavajillas No sacudir la ropa, Lave la ropa
bayetas desechables y lejia (1 parte de o friegue con  meteria en bolsa hermética. a 60-902 y
lejia al 5% por 99 de agua), Lavese las agua callente  Lavarse siemprelas manos  cuqela bien

manaos al terminar. después de tocar |a ropa.

Si nota empeoramiento comuniquelp a su profesional de referencia o al 112.

5i algdn conviviente o cuidador presenta sintomas no acuda a un centro sanitario
y llame al teléfono habllitado por su Comunidad Auténoma.

Fuentes:

* Basada en & |nfografia de Recemendaciones pars el pacienie casp en investigacin o case penfirmada lave en
aislamients domiciliario, Consejeria de Sanidad de Asturas.

*+  biane o domiclliario de casos &0 investigacidn, probabiss o confirmedos de COVID-19. Minksterio de Sanidad.

*  COWID-19: saif-isolation for patents undergolng testing. Public Health England
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