Desde AFAV seguimos trabajando por vy para
vosotros. La mision de AFAV la mejora
significativa de la calidad de vida de nuestros
usuarios y de su entorno. Por ello en este

espacio encontrareis algunas recomendaciones y
sugerencias para sobrellevar esta situacion.




Prevencion y gestion del miedo

ante el coronavirus




g Tips pararelajarsey
- desestresarse




Apps para meditar y/o .
relajarse

Medita con Petit BamBou: Zenfie, Meditacion guiada

mindfulness y sueno Second Wind  Salud y bienestar *rxx

FeelVeryBien sarl  Salud y bienestar Educacién wokok ok h 40152 & ﬂ PEGI 3

El PEGI3 & Para toda la familia
Permitir compras directas en apps

Ofrece compras en la ion O Estaapp mpatible ¢

O Esia
E Agregar a la lista de deseos
ﬂ Afiadir a la lista de deseos

White Noise Lite Prune

TMSOFT  Salud y bienestar wokok kA 61718 Joel McDonald Puzles Creatividad

E Peciz El PEGI3 & Para toda la familia

Contiene anuncios

O Est d
E Afiadir a la lista de deseos Comprar por 0,99 €

[F] Adadir a la lista de deseos




() Recomendaciones para el

cuidado durante la cuarentena







